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,Ich habe ganz schén Angst ...." war die erste Reaktion von Kirsten bei der
Begriiflung. Siehilt sichan ihrem Partner Sebastian fest, dersie freundschaftlich
schubst und sagt: ,Ach komm schon, das macht bestimmt viel Spaf und ich
bin ja bei Dir!“

Diilmen und der Hochseilgarten sind an diesem Apriltag noch etwas bewdlkt.
Die acht Paare stehen frostelnd auf dem Platz, um sich einen Tag lang mit
Themen rund um die kirchliche Trauung zu beschiftigen und sich den Fragen
iiber Partnerschaft und Ehe zu stellen. Das Team, das sie begleitet, sind zwei
ausgebildete Hochseilgartentrainer und eine Referentin, die fiir die inhaltliche
Gestaltung zustindig ist. Idee, Organisation und Durchfiihrung liegen in den
Hinden des Referats Ehe- und Familienseelsorge und der Abteilung Kinder-
und Jugendseelsorge des Bischoflichen Generalvikariats Miinster.

Vertrauen
Ubungen im Hochseilgarten sind eine wirklich unkonventionelle Art, sich

auf die Ehe vorzubereiten. Und doch sind das Thema kirchliche Hochzeit und
der Hochseilgarten gar nicht so weit voneinander entfernt: Was bedeutet es
sich zu (ver)trauen, sich fallen zu lassen und gehalten zu werden, ein Team zu
sein und miteinander hoch hinaus zu wollen? Dabei geht es nicht nur um das
gegenseitige Halten, sondern auch um das Vertrauen, dass Gott diese Beziehung
trigt und in der Vorbereitungszeit der Trauung sowie dariiber hinaus Halt und
Orientierung gibt.

7Zum Klettern braucht man Proviant, eine gute Ausriistung und einen Plan
fiir die Wegstrecke. So kénnen Gefahren beseitigt werden, die méglicherweise
bevorstehen. Fiir den ersten Schritt und zum gegenseitigen Kennenlernen,
bekommen die Paare einen kleinen Rucksack, den sie im Laufe des Tages mit
ihren Gedanken und Wiinschen fiillen kénnen.
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Vertrauenser-
fahrungin 30
Metern Héhe
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Wohin du gehst ...

+Wovon wollen wir uns leiten lassen?“ So lautet die erste Frage, die den Paaren
mit auf den Weg gegeben wird. Anhand von verschiedenen Trauspriichen sind
sie eingeladen, sich vorzustellen und ihre Idee der Ehe zu erldutern. Christin
und Joachim haben sich den Spruch ,Wohin du gehst, dahin gehe auch ich*
aus dem Buch Rut (Rut 16,1) ausgesucht. Sie finden, dass dieser Vers nicht
nur fiir den heutigen Tag im Hochseilgarten Bedeutung hat, sondern eine tiefe
Dimension fiir eine lebenslange Zusage in sich tragt.

Gewicht abgeben

Mitdem Trauspruch im Rucksack geht es zunédchst in den Niedrigseilgarten, wo
ein Hochseiltrainer die erste Ubung vorstellt: In Form eines V's sind Drahtseile
ca. 50 cm tber dem Boden gespannt. Inhaltlich geht es in diesem Teil darum,
Gewicht abzugeben und Ballast zuriickzulassen. Jeder hat seine Geschichte,
in der es auch Dinge gibt, die man dem anderen anvertrauen, abgeben und
hinter sich lassen mochte. Nach einer kleinen Fantasiereise werden die
Teilnehmer aufgefordert, vor der Hochseilgarteniibung einen kleinen Stein zu
beschriften. ,Schreibt mit einem Stichwort auf, was Ihr Eurem Partner aus
Eurer Lebensgeschichte anvertrauen wollt und was er mittragen soll. Gebt in
diesem Sinn, einen Teil von euch ab.” Riicken an Riicken gelehnt schreiben die
Paare etwas auf und tiberreichen den Stein dem Partner. Dieser soll ihn nun
wiihrend der Ubung in seiner Hosentasche tragen.

Inzwischen ist der Himmel aufgeklart und die Sonne zeigt sich. Es ist Zeit
fiir eine Zwischenauswertung: Was heifdt es eigentlich sich dem anderen
anzuvertrauen, Ballast abzugeben? Welche Bedeutung hat das? Was fillt
leicht und was schwer? ,,Mir hat es gut getan zu spiiren, dass Sebastian mich
halten konnte und wir gemeinsam unsere Grenzen des Gleichgewichts gespiirt
haben’, sagt eine Teilnehmerin. In einem kleinen Rundgespriich werden die
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Erfahrungen ausgetauscht. Alle sind sich einig, dass es gut ist, zu spiiren wie
viel der andere tragen und halten kann.

Vor dem Mittagessen soll es noch die Einstiegsiibung in den Hochseilgarten
geben. Die Hochseilgartentrainer geben den Paaren die notwendige
Ausriistung und weisen in das gegenseitige Sichern ein. Bei dem Gang auf der
Liickenbriicke bewegen sich die Teilnehmer freihindig vom Zugangspodest
bis zum Ende der Liickenbriicke und dann wieder zuriick.

Uber sich hinauswachsen

wDenn die Liebe ldsst uns grofler werden® ist ein Gedicht, das die Paare
miteinander vor der Ubung auf der Liickenbriicke lesen. Im Vertrauen darauf,
dass der Partner sichert, kann man {iber sich selbst hinaus wachsen. ,,Sicherheit
geben und Vertrauen schenken” ist die Erfahrensebene bei der Liickenbriicke,
die in 30 Metern Hohe iiberquert werden soll.

Christian wird als erster von Lisa gesichert. Er kennt sich aus, denn er ist
ein erfahrener Kletterer. Die anderen Paare staunen iiber die Wendigkeit
und Geschicklichkeit von Christian. ,Sicherheit geben und Vertrauen
schenken bekommt in 30 Metern Héhe eine ganz andere Dimension und
wird existentiell erfahrbar. Diese Erfahrung macht auch ein anderes Paar. Als
Elisabeth die Leiter hochsteigen soll, fangen ihre Knie an zu zittern. Mitten auf
der Leiter geht es nicht vor und nicht zuriick. Sie muss aufgeben und all ihr
Mut und Enthusiasmus sind verloren. Tréstende Worte und liebevolle Gesten
von ihrem Freund, kénnen aber trotzdem Nihe entstehen lassen. Sich auch
in Grenzsituationen Sicherheit und Vertrauen zu geben, ist hier eine weitere
Erfahrung, die die Partner machen konnen.

Nachdem (fast) alle Paare die Liickenbriicke geschaftt haben, gibt es ein
gemeinsames Mittagessen, auch um Atem zu schépfen und neue Krifte fiir den
Nachmittag zu sammeln. Denn eine noch schwierigere Ubung steht bevor.

Halten

»Wenn es dich nicht gibe, wiirde ich dich erfinden!” Diese Aussage lisst die
Brautpaare schmunzeln. Sie zeigt aber auch die Dankbarkeit fiir den Partner,
das Erstaunen iiber die Beziechung und die Wertschétzung seiner Eigenheiten.
Was heiflt das aber genau? Es werden kleine Aussagekirtchen gezogen, die
helfen sollen, Dankbarkeit, Erstaunen und Wertschitzung zum Ausdruck zu
bringen, z.B.: ,Wir erginzen uns so gut, weil..."“ Nach einem kurzen Austausch
geht es an die Halteseilbriicke. Hier begehen die Paare ein Drahtseil in luftiger
Héhe, Im Gegensatz zur Liickenbriicke haben die Teilnehmer jedoch immer
ein Seil als Halt in der Hand. Nachdem jeder alleine {iber das Seil geht, ist es
méglich als Paar gemeinsam die Halteseilbriicke zu bewiltigen, indem man
sich in der Mitte trifft und aneinander vorbeigeht, denn ,Wir erginzen uns so
gut!®
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Halt spiiren

...weil Gott mit uns geht

,Wir trauen uns — denn Gott ist in unserer Mitte” ist die Erfahrung, die am
Partnerbalken gemacht werden kann. Nach einer kurzen Meditation iiber das
Thema ,Gott in unserer Mitte“ geht es auf den Partnerbalken. Dieser besteht
aus zwei frei aufgehiingten Balken. Um die Aufgabe zu bewiltigen, balanciert
das Paar jeweils iiber die V-formig auseinander laufenden Pfihle, withrend die
iibrigen Teilnehmer das Paar sichern. ,Gott ist in unserer Mitte. Er hilt uns
fest in seinen Hinden und gibt uns Sicherheit - auch wenn die Wege schywierig
werden.“ Das ist das Fazit, das Sebastian zieht und nimmt dabei seine Kirsten
in den Arm.

Der Tag neigt sich dem Ende zu. In einem Rundgesprich und mit miiden Fiien
werden die gemachten Erfahrungen bei der Vorstellung des Traugottesdienstes
gebiindelt. Viele Ankniipfungspunkte ergeben sich und holen die Erfahrungen
des Tages in das Gesprich hinein. Es bleibt das Fazit des Tages: ,Wir trauen
uns und wollen hoch hinaus, aber wir sind nicht allein. Halt und Segen ist uns
zugesagt. Wir wollen die Herausforderung annehmen und hoffen, dass uns
mancher Drahtseilakt — mit Gottes Hilfe — gelingt
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Ehevorbereitung im Hochseilgarten, warum?
1. Den Brautpaaren wird eine ungewdhnliche Auszeit ermoglicht, in-
dem dem Lebensgefiihl und dem Wunsch nach sportlicher Aktivitit
entsprochen wird.

2. Die Frage nach ,,Gott in der Mitte® wird - in Erfolgs- und Grenzsitu-
ationen — erfahrbar gemacht.

3. Beziehungsthemen werden erlebbar.

4, Den Brautpaaren wird Spafl und Freude mit anderen Paaren, die
kurz vor der Hochzeit stehen, ermdglicht.

5. Durch gemeinsame Herausforderung konnen gemeinsame Antwor-
ten gefunden werden.

6. Im Gruppenerlebnis kann gespiirt werden, dass jeder den eigenen
Weg, die eigene Schnelligkeit und die eigene Zufriedenheit erlebt.

7. Verlisslichkeit, Sicherheit und Vertrauen werden als Grundpfeiler
von Partnerschaft erfahrbar.

8. Als Paar kénnen die Brautleute gemeinsam etwas schaften, etwas be-
wiltigen und Herausforderungen annehmen.

9. Die Erfahrung, dass durch klare Kommunikation auch schwierige
Situationen geldst werden kénnen, wird etlebbar.

10. Durch das Erleben und Tun kann Gott als Wegbegleiter fiir die Paare
»begreifbar® werden.

11. Der Gedanke ,Wir sind ein Team!“ wird gefestigt. Nur durch Koope-
ration und gemeinsame Koordination ldsst sich die Hohe iiberwin-
den.

12. Die Erfahrung, dass ich vom Partner und von der Gemeinschatt ge-
halten werde, erméglicht es jedem Einzelnen auch Gott als Halt im
Leben zu spiiren.

Eva Polednitschek-Kowallick ist Didzesanreferentin fiir Ehe- und
Familienseelsorge im Bistum Miinster.
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