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Einleitung

Sportliche Betitigung gewinnt heutzutage in den unterschiedlichsten Kontexte im-
mer mehr an Bedeutung. Mit allen Facetten wird die Wichtigkeit der Bewegung in
Presse, Funk und Fernsehen beleuchtet. Selbst in die Politik hat dieses Thema Ein-
zug gehalten. Motorische Defizite haufen sich bei unseren Kindern, die Deutschen
sind zu dick, der Pisa-Schock macht Lern- und Leistungsdefizite deutlich und auf
die Krankenkassen rollt durch diese ,defizitire Generation“eine neue Kostenwelle
zu. Ist das alles nur aufgepuscht oder ein realistisches Problem?

Schon in meiner bisherigen Arbeit als Motopédin, in der ich es mit motorisch auf-
falligen Kindern zu tun hatte, wurde mir die Bedeutung der Bewegung fiir die
kindliche Entwicklung immer wieder vor Augen gefiihrt. Die grofe Freude an der
Bewegung, die den Kindern vermittelt wurde und die Fortschritte, die durch sol-
che Forderstunden in der motorischen und sozialen Entwicklung erreicht wurden,
waren beeindruckend.

Wihrend des Studiums der Sozialen Arbeit kam dieses wichtige Thema fiir mein
Empfinden inhaltlich zu kurz, was mich irritierte. Dies war fiir mich Grund genug
die Moglichkeit der Diplom Arbeit zu nutzen, um dieses Thema und seine Bedeu-
tung innerhalb der Sozialen Arbeit ndher zu beleuchten und hierbei die Wichtigkeit
dieser Thematik herauszuarbeiten. Des Weiteren war es aufschlussreich fiir mich,
zu erortern wie das Thema der motorischen Erziehung in der Tatigkeit von Sozial-
padagogen und Sozialarbeitern addquat und ergiebig genutzt werden kann.

Im Verlauf der ersten Literaturrecherche stellte ich fest, dass es eine enorme Band-
breite an Sportbezogener Literatur sowohl zur Theorie als auch zur Praxis gibt.
Allerdings bestétigte sich meine vorher schon bestehende Irritation wéihrend des
Studiums dadurch, dass es wenig Literatur gab, die das Thema Sport und Bewe-

gung innerhalb der Sozialen Arbeit bearbeitete.

Im ersten Kapitel habe ich daher die Schnittmengen der Aufgaben von Sozialer Ar-
beit und Sport herausgearbeitet und anschliefend dargestellt, in welchen Arbeits-
feldern diese zum Einsatz kommen. Anhand der Erkldrung und Entstehung von so-
zialen Problemen werden dann gleichzeitig Interventionsmoglichkeiten dargestellt,
wobei der Sport und die motorische Erziechung in den unterschiedlichsten Berei-

chen der Préivention, der Kompensation, der Resozialisierung und der Rehabilitati-



Soziale Arbeit die bewegt... 5

on, sowie innerhalb verschiedenster Altersgruppen Bedeutung finden kann. Zudem
nehme ich eine begriffliche Differenzierung vor, die sich auf die Verwendung der Be-
zeichnung motorische Erziehung innerhalb der grofsen Bandbreite unterschiedlicher
Begrifflichkeiten in diesem Bereich festlegt. Im zweiten Kapitel steht die Bedeutung
der motorischen Erziehung in der heutigen Gesellschaft im Mittelpunkt. Mit Daten
und Fakten soll belegt werden, wie sich die Bedingungen fiir unsere Kinder in Bezug
auf Bewegungsfreiheit, Bewegungserfahrungen, Wohnsituationen, Familienstruktu-
ren, Medienkonsum und Spielmaterialien in der heutigen Zeit gewandelt haben und
was das fiir die Personlichkeitsentwicklung, die Wahrnehmung, fiir das Lernen und
die Gesundheit der Kinder bedeutet. Auch der Einfluss der Eltern, Geschwister und
der Peer Groups auf die sportliche Betéatigung der Kinder soll verdeutlicht werden.
Abschliefsend werden die zwei wichtigsten Sportinstitutionen in unserer Gesellschaft
dargestellt, ndmlich der Schulsport und die Sportvereine. Welchen Beitrag leisten
sie zur motorischen Erziehung unserer Kinder, welche Grundvoraussetzungen sind
hierfiir gegeben und miissen eventuell Verdnderungen in diesen Bereichen stattfin-
den?

Die Anthropologie gilt als Teildisziplin der Philosophie und wird im dritten Kapitel
in Form der Sportanthropologie als Arbeits- und Forschungsrichtung der Sportwis-
senschaft dargestellt. Die einzelnen Bereiche der Sportanthropologie wie die Be-
deutung der Bewegung, der Gesundheit und des Wohlbefindens, des Spiels, sowie
der Leistung und des Wettkampfes werden in einem philosophischen Blickwinkel
beleuchtet. Auch auf die dsthetische Erziehung wird in diesem Kapitel eingegangen.
Die kindliche Bewegungsentwicklung mit den neurophysiologischen Voraussetzung-
en und den unterschiedlichsten prénatalen und postnatalen Entwicklungsstadien
finden sich in Kapitel Vier dieser Arbeit wieder. Neben den Entwicklungsstadien
werden auch die Umweltreize, die ein Kind benétigt, um sich angemessen entwi-
ckeln zu konnen, hervorgehoben. Das Thema der Adoleszenz und die Bedeutung
der Bewegung in dieser Ubergangsphase stellen einen abschliefenden Punkt dar.
Die Verdnderungen in dieser Entwicklungsphase sind fiir die Bewegungsentwick-
lung und die Bedeutung der Bewegung enorm wichtig.

Im fiinften Kapitel wird diese zuvor bearbeitete Thematik weitergefiihrt, indem
die Bedeutung der motorischen Erziehung im Kindes- und Jugendalter nochmals
herausgearbeitet wird. Dieses Thema zieht sich zwar durch alle Kapitel, soll im

fiinften Kapitel allerdings abgerundet werden.
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Im Anschluss daran wird mit einem Praxisbeispiel aus der motorischen Erziehung
ein Bogen zur padagogischen Arbeit gespannt. Der Hochseilgarten, der ein Medi-
um der Erlebnispddagogik darstellt und auch in der Sozialen Arbeit immer stirker
genutzt wird, soll in dieser Arbeit Mittelpunkt der motorischen Erziehung sein. Die
Formen der Hochseilgérten, Interaktionsspiele als ergéinzende Mafknahmen, Quali-
fikationen der Trainer und die Auswirkungen eines Hochseilgartentrainings werden
im sechsten Kapitel erldutert und finden im siebten Kapitel in Form eines Konzept-
entwurfes ihren Abschluss. Einen Schwerpunkt dieses Kapitels stellen die Chancen
und Moglichkeiten des Hochseilgartentrainings, in Form der motorischen Forde-
rung von Kindern, als Medium der Sozialen Arbeit dar. Beendet wird diese Arbeit
mit einem resiimierenden Ausblick, der die Moglichkeit und die Wichtigkeit der

Etablierung der motorischen Erziehung in der Sozialen Arbeit hervorheben soll.

Urspriinglich war am Ende dieser Arbeit ein qualitatives Interview geplant. Durch
die Fiille der Thematik und der Literatur habe ich bewusst darauf verzichtet. Zu-
dem stand eine Sportwissenschaftlerin als geplante Interviewpartnerin leider nicht

zur Verfiigung.
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1 Soziale Arbeit und Sport

1.1 Schnittmenge der Aufgaben von Sozialer Arbeit und
Sport

Nach Liissi ist die Aufgabe und umfangreiche Funktion der Sozialen Arbeit die
soziale Problemlosung und der Gegenstand Sozialer Arbeit das soziale Problem.
Daher kann sie als professionelles Losen sozialer Probleme definiert werden (vgl.
Liissi, 2001, S. 79). Soziale Probleme sind wiederum das Produkt eines umfassenden

und vielfiltigen Prozesses:

- von grokeren Gruppen, Gesellschaftsangehorigen, bis hin zur Gesamtbevol-

kerung, die in ihrer Lebenssituation beeintrachtigt sind,
- die &ffentlich als veriinderungsbediirftig gedeutet werden

- und somit zum Objekt spezieller Programme und Mafnahmen gemacht wer-
den (vgl. Stallberg/Springer, 1982, S. 14).

Soziale Probleme sind nach dieser Definition Bezeichnung von Stérungen des so-
zialen Zusammenlebens, welche durch die moderne Gesellschaft produziert werden.
Hierzu kommt es einerseits durch die Auflésung verldsslicher sozialer Bindungen
und Fiirsorgeverpflichtungen sowie durch den Wegfall verbindlicher Normen und so-
zialer Kontrollen. Anderseits triagt auch die Ausgrenzung vielfaltiger Bevolkerungs-
gruppen, die den gestiegenen Leistungsanforderungen und Selbstbehauptungsfor-
derungen sowie den Standards der Lebensfithrungen nicht geniigen, dazu bei.

Diese Entwicklungen bewirken vielseitige und héufig untragbare Storungen des Zu-
sammenlebens und der Kommunikation sozialer Systeme. Soziale Arbeit macht es
sich zur Aufgabe, soziale Probleme, die durch Verdnderungen des gesellschaftlichen
Zusammenlebens erzeugt werden, mittels korrigierender Interventionen, die die For-
men und Regeln des sozialen Zusammenlebens verandern, zu l6sen. Diese Stérungen
und deren Ursachen miissen allerdings so wahrgenommen werden, dass Handlungs-
und Verdnderungsmoglichkeiten in Aussicht stehen, denn sonst erhalten sie einen
Zustand von naturnotwendigen oder historisch unvermeidlichen Konstellationen.
Unter diesen Umstidnden kénnen soziale Probleme dann nicht mehr auf bestimmte

Formen und Regeln des sozialen Zusammenlebens, die gesellschaftlich entwickelt
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worden sind, zuriickgefiihrt werden. Sie werden zu nicht steuerbaren Resultaten
vorgegebener Bedingungen. Sich zuspitzende soziale Ungleichheiten wie zum Bei-
spiel das Versagen immer groferer Bevolkerungsgruppen in Schule und Beruf wer-
den dann auf genetisch oder familial bedingte Begabungs- und Entwicklungsunter-
schiede zuriickgefiihrt. Solch eine Form der Entproblematisierung hat allerdings zur
Folge, dass soziale Probleme ignoriert, umgedeutet oder auch bagatellisiert werden.
Derartige Bagatellisierungen und Verharmlosungen erreichen folglich eine Situati-
on, in der den Interventionsmoglichkeiten der Sozialen Arbeit der Zugriff auf die
gestorte Kommunikation sozialer Systeme und der daraus resultierenden Probleme
im Zusammenleben entzogen wird. Das macht soziale Interventionen handlungs-
unfihig und erschwert es den Betroffenen, ihre Situation zu verstehen und Hilfe
anzunehmen.

Es ergeben sich Dauerprobleme oder zwangslaufig Folgeprobleme moderner Gesell-
schaften, denen nur noch durch blofe Schadensbegrenzung entgegengetreten werden

kann.

Des Weiteren spricht man erst dann von Sozialen Problemen, wenn sich Zustinde
und Verhaltensweisen, soziale Beziehungen und Verhéltnisse dringend und offen-
sichtlich als verdnderungsbediirftig und verdnderbar erweisen. Hierzu miissen So-
ziale Probleme gesellschaftliche Beachtung bekommen. Sie werden zum Thema der
Gesellschaft und geben dadurch Anlass zu Verdnderungen. Dieser Anlass ist dann
gegeben, wenn gewisse Ansatzpunkte fiir Verdnderungs- und Handlungsmoglichkei-
ten erkennbar werden; wenn Méglichkeiten und Formen der Abhilfe nachgewiesen
werden konnen.

Ein weiterer Punkt ist das Interesse an Verdnderungen seitens der Betroffenen
selbst. Sie miissen fiir sich Griinde erkennen, sich nicht mit problematischen Si-
tuationen abzufinden, sondern dementsprechend Abhilfe schaffen zu wollen. Das
Ergebnis sollte allerdings den verschiedenen Interessen aller Beteiligten gerecht wer-

den.

Als weiteren Faktor gilt es konkrete Handlungsmoglichkeiten zu benennen, die die
Perspektive bieten, soziale Probleme l6sen zu konnen. Die sozialen Probleme sollen
zum einen zum Gegenstand von Programmen und Mafnahmen gemacht werden
und zum anderen soll an verantwortungsvolle Instanzen, Experten oder Gruppen

verwiesen werden, welche ausreichend Kompetenzen aufweisen, um gemeinsam mit
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den Betroffenen konkrete Losungswege erarbeiten zu konnen, die diese anschlie-
fsend in der Lage sind umzusetzen. Hierbei ist zu beachten, dass soziale Probleme
zuvor genauestens definiert werden miissen, um nach Anwendung der Handlungs-
moglichkeiten anschlieftende Enttduschungen méglichst zu vermeiden. Somit gibt
dieses Vorhaben eine deutliche Zielrichtung vor, die bei der Anwendung spezieller
Programme und Mafnahmen dann im giinstigsten Fall Gemeinsamkeiten herstellt
(vgl. Mair, 1997, S. 92 ff).

Somit lassen sich drei Faktoren der sozialwissenschaftlichen Analyse sozialer Pro-

bleme erkennen:

1. Problemgenese: die Entstehung von unangenehmen gesellschaftlichen Verhéalt-

nissen

2. die dffentliche Problematisierung und Thematisierung von sozialen Missstin-

den, sowie die Prozesse der Politik- und Programmformulierung

3. Problemintervention: die Umsetzung und Durchfiihrung von Gegenrezepten

gegen bekannte soziale Probleme.

Die Soziale Arbeit als institutionalisiertes Handlungsfeld befasst sich mit der Pro-
blemintervention. Ihre Aufgabe ist zum einen in der Privention angesiedelt, um die
soziale Integration des gesellschaftlichen Systems zu wahren und zum anderen soll
sie in der Art und Weise korrigieren, dass sie autbrechende Konfliktzonen sozialer
Ungleichheit und sozialer Abweichung wirksam kontrollieren kann (vgl. Herriger,
2000, S. 645).

Herriger unterscheidet vier Grundtypen der sozialen Problemintervention:

Die Prdvention bedeutet einerseits das Einsetzen vorbeugender Mafknahmen, die
die soziale Integration von Menschen stirken und andererseits die Ubereinstim-
mung des Verhaltens dieser Personen mit den durchschnittlichen Erwartungen der
Gesellschaft, um somit Storungen der gesellschaftlichen Ordnung vorzubeugen.
Die Kompensation meint die Durchfiihrung von Mafnahmen mit dem Ziel die be-
reits eingetretenen Zustdnde der sozialen Benachteiligung wieder aufzuheben.

Mit dem Begriff der Resozialisierung benennt er Handlungen, die das Ziel bean-

spruchen, schon verfestigte Formen von sozialer Abweichung auszugleichen.
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Die Rehabilitation meint Zielgerichtete Mafnahmen, welche Folgen von korperli-
cher, geistiger und / oder seelischer Beeintréchtigung ausgleichen um Menschen
mit chronischer Krankheit und Behinderung dadurch zu einem moglichst Selbst-
bestimmten und Eigenverantwortlichen Leben zu verhelfen (vgl. Herriger, 2000, S.
649-650).

Bei all diesen Grundtypen kann Sport als eine Interventionsform der sozialen Pro-
blemlésung gesehen werden.

Kinder und Jugendliche sind trotz hohem Lebensstandard und gut ausgestatteter
Sicherungssysteme eine gefihrdete Gruppe. Soziale Probleme, psychische Stérung-
en und psychosoziale Beeintriachtigungen nehmen stetig zu und die Bedingungen
des Aufwachsens verdndern sich heutzutage immer schneller. Dies bringt zwar zum
einen neue Lebens- und Entwicklungschancen mit sich, zum anderen aber auch
Belastungen, die die Bewiltigungskapazitaten von Kindern und Jugendlichen hau-
fig iiberfordern und daher das Gelingen von Entwicklung erschweren. Somit ist das
Gefdhrdungspotential dieser Altersgruppe in soziale Problemlagen, Verunsicherung
und Orientierungslosigkeit abzugleiten sehr grof.

Sport bedeutet fiir die Mehrzahl der Kinder und Jugendlichen eine der beliebtesten
Freizeitbeschiftigung. In Sportvereinen kénnen Kinder und Jugendliche vielseiti-
ge Erfahrungen sammeln, die fiir ihre Entwicklung bedeutsam sind. Fiir 58% der
Kinder und Jugendlichen gehort die Teilnahme an den Angeboten der Sportvereine
zum individuellen Freizeitplan (vgl. Bos et al., www.kiggs.de, 2006, S. 7). Allerdings
wird deutlich, dass mehr Kinder aus hoheren sozialen Schichten in Sportvereinen
aktiv sind und die Teilnahme am Vereinsleben zudem von der Schulkarriere beein-
flusst wird. Wird die Vereinsmitgliedschaft nach der Schul- und Bildungskarriere
differenziert, sind 32,9% der Vereinsmitglieder Hauptschiiler; 36,4% Realschiiler
und 53,1% Gymnasiasten (vgl. Schmidt, 2002, S. 99).

Sportvereine {ibernehmen nicht nur sportartspezifische Férderung, Trainings- und
Wettkampfbetrieb auf verschiedenen Leistungsebenen, sondern auch sozialpadago-
gische Ziele. Vereine, die in der Nihe eines sozialen Brennpunktes liegen, entwi-
ckeln dementsprechende Konzepte zur Priavention und Kompensation von sozialen
Problemen der dort lebenden Kinder und Jugendlichen. Praventive Interventions-
formen, wie z.B. soziale Funktionen in den Bereichen Integration und Sozialisati-

on sind allerdings auch Teil des Vereinsprogramms in Vereinen auferhalb sozialer
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Brennpunkte.

Sinnvolle Freizeitbeschiftigung, Aggressionsabbau, soziales Lernen, Umgang mit
Leistungsanforderungen, Grenzerfahrungen, Stédrkung des Selbstwertgefiihls und
der Personlichkeit, Einbindung in eine Norm- und Wertegemeinschaft, Entwick-
lung motorischer Leistungsfahigkeit, Stabilisierung des Gesundheitszustandes und
der physischen Fitness, sowie die Forderung psychosozialer Gesundheit sind nur
einige praventive und kompensatorische Moglichkeiten des Vereinssports. Um diese
Moglichkeiten auszuschopfen bedarf es einer spezifischen Inszenierung des Vereins-
sports, sowie entsprechender Kompetenzen und Ressourcen derer, die ihn anbieten
und vermitteln. Daher ist eine qualifizierte Ausbildung der Trainer von grofer Not-
wendigkeit. Diese ist heutzutage allerdings haufig nicht auf dem wiinschenswerten
Stand (vergl. Kap. 2.1.5). Die Wirkungen des Sports im préaventiven und kompensa-
torischen Bereich geschehen nédmlich nicht automatisch (vgl. Seibel, 2004, S. 9-11).
Eine Vielzahl der sozial benachteiligten Kinder und Jugendlichen besitzen dennoch
nicht die Voraussetzungen, sich in bestehende Regelwerke, Leistungsselektionen und
Verbindlichkeiten der Sportvereine integrieren zu konnen. Ebenso stoften Vereine
bei abweichendem Verhalten der Kinder und Jugendlichen an die strukturellen, per-
sonellen und fachlichen Grenzen ihrer Problemlésungskapazititen. Dadurch suchen
sich viele Kinder und Jugendliche offene und verdnderbare Cliquen und Gruppen,
die ihre Person von Beginn an akzeptieren und weniger Verbindlichkeiten einfor-
dern. Es wire sinnvoll, eine verstirkte Zusammenarbeit zwischen 6ffentlichen und
freien Tragern der Jugendhilfe zu suchen und den Vereinen professionelle Hilfe
zukommen zu lassen, um mehr sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche zu
erreichen.

Ein weiteres und auch neueres Handlungsfeld in allen Feldern der sozialen Pro-
blemintervention und Integration stellt der Sport im Bereich der Sozialen Arbeit
in den unterschiedlichen sozial- und sonderpiadagogischen Einrichtungen dar. Diese
Interventionsform ist auch im neuen Kinder- und Jugendhilfegesetz, §11 SGB VIII
verankert. Kindern und Jugendlichen sollen Angebote zur Verfligung gestellt wer-
den, die fiir ihre Entwicklung erforderlich sind. Zu diesen Schwerpunkten gehort
auch die Jugendarbeit im und durch Sport (vgl. Jugendrecht, SGB VIII, 2004, S.
20).

In der Sportbezogenen Kinder- und Jugendhilfe besteht die Moglichkeit, Vorausset-

zungen und Barrieren niedriger anzusiedeln, sowie Angebote ,niederschwelliger‘und
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gezielter zu gestalten. Erlebnispadagogische Elemente spielen in der Sozialen Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen eine weitere wichtige Rolle. Die pddagogischen
Moglichkeiten des Sports und der Erlebnispddagogik in der Sozialen Arbeit sind
vielfaltig und iiberschneiden sich unter anderem mit den oben genannten M&glich-
keiten in Sportvereinen (vgl. Seibel, 2004, S. 17-19).

Uberdies gibt der Sport den Kindern und Jugendlichen auch ohne spezifische pid-
agogische Intervention die Moglichkeit der Integration, der Uberwindung sozialer
Isolierung, und bietet ein Feld sozialer und motorischer Erfahrungsmaglichkeiten,
neuronaler Anpassungsprozesse, symbolischer Interaktionsmuster und ein geeigne-
tes Lernfeld fiir soziales Verhalten.

Ein weiteres Feld der sozialpddagogischen Problemintervention im Bereich der Re-
habilitation und Resozialisierung stellt der Sport mit Menschen mit Behinderung,
Sport im Rahmen der Heimerziehung und der Jugendvollzugsanstalten dar.

Der Sport mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderung zielt auf die Forderung
des korperlichen und sozialen Wohlbefindens sowie der kérperlichen Leistungsfi-
higkeit und Fitness ab. Zusétzlich trigt er auch zur Starkung des Selbstvertrauens
und des Selbstbewusstseins bei. Selbst der Prozess der Integration in die Gesell-
schaft kann durch Sport positiv beeinflusst werden.

In vielen Heimen und Jugendstrafvollzugsanstalten® ist der Sport fester Bestandteil
des Alltags und wird neben den oben genannten Interventionen als Mittel der Er-
ziehung und der Resozialisierung eingesetzt. Durch das Sporttreiben sollen gezielt
Verhaltens- oder Personlichkeitsverédnderungen herbeigefiihrt werden (vgl. Kriiger,
2001, S. 1816-1817).

Bei Jugendlichen und Straftdtern soll der Bewegungsarmut und einem passiven
Freizeitverhalten entgegengewirkt werden, die Verbesserung des kérperlichen Wohl-
befindens, der Gesundheit und der Leistungsfidhigkeit angestrebt werden, der Mo-
notonie im Heim- und Vollzugsalltag entgegengewirkt werden und sie sollen sport-
liche Regeln anerkennen lernen, die sich auf die gesellschaftlichen Anforderungen
iibertragen lassen. Des Weiteren sollen die Jugendlichen Beziehungen in der Sport-

gruppe aufbauen. Es soll ein Vertrauensverhiltnis zwischen Mitarbeitern und Ju-

!Heime und Jugendstrafvollzugsanstalten werden hier zwar in einem Atemzug genannt, ihre
Konzeptionen, Arbeitsweisen, Auswirkungen und die Menschen die dort verweilen werden al-
lerdings nicht gleichgesetzt! Dennoch ergeben sich Bedingungen, Mdoglichkeiten und Resultate
der Sportpiadagogik, die sich in der praktischen Arbeit iiberschneiden.
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gendlichen geschaffen werden. Fahigkeiten zur kreativen Freizeitgestaltung sollen
geweckt werden und es soll mittels Sport eine Verbindung zum Leben aufserhalb
der Haftanstalt und der Heime hergestellt werden, sowie zu einer sinnvollen sportli-
chen Betétigung nach der Haftentlassung oder der Entlassung aus den Heimen der
Kinder- und Jugendhilfe angeregt werden (Kriiger, zit. n. Kofler, 2001, S. 1817).

Sport ist eine unverkrampfte, lustbetonte und natiirliche Form des sozialen Trai-
nings, das in besonderer Weise den Umgang mit Korperlichkeit und Emotionalitéat,
aber auch mit sozialen Regeln beinhaltet. Sport stellt durch die vielféltigen Mog-
lichkeiten und Einsatzbereiche eine ideale Interventionsform bei Problembelasteten
Kindern und Jugendlichen dar. Dennoch diirfen die Moglichkeiten des Sports zur
Lésung von gesellschaftspolitischen Konflikten nicht i{iberschétzt werden. Sportli-
che Instanzen konnen nicht die Rolle eines Reparaturbetriebes fiir soziale Méangel

iibernehmen.

1.2 Begriffliche Differenzierung

Das heutige Sportverstdndnis weist auf eine deutliche Tendenz zur Auflésung des
engen zugunsten eines weiten Sportverstindnisses hin, das beinahe jede freiwillige
und zweckfreie Bewegungshandlung als Sport zu bezeichnen erlaubt. Dies macht
deutlich, dass in Theorie und Praxis der Begriff Sport fiir die verschiedensten Bewe-
gungshandlungen genutzt wird und somit wenige Differenzierungen vorliegen. Dem
Sportbegriff liegen zudem unterschiedliche Definitionen zugrunde und er verdndert
sich im Wandel der Zeit. Im folgenden Text werden die einzelnen Bezeichnungen
fiir sportliches Handeln voneinander abgegrenzt und gleichzeitig Gemeinsamkei-
ten in Form eines fiir diese Arbeit Handlungsleitenden Begriffes herausgestellt. Die
folgenden Begriffe sind in der sportpiddagogischen Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen kaum zu trennen und flieken ineinander iiber, was dem Sportverstindnis
der Kinder und Jugendlichen zugute kommt, die Sport meist sehr unterschiedlich
definieren (vgl. Prohl, 2006, S. 160 ff).

Bewegung: - stellt einen allgemeinen, umfassenden Begriff fiir alle physikalischen
Veranderungen des Korpers im Hinblick auf Raum und Zeit dar. Fiir uns Menschen
ist es zudem die Grundlage des Daseins als Erfahrungs- und Ausdrucksmittel.

Spiel: - bedeutet ein zweckfreies, gegenwirtiges und offenes Mittel, das um seiner

Selbstwillen betrieben wird. Zum Vergniigen, zur Erholung und alleine aus Freude
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an der Ausiibung. Reizvoll dabei ist der Spannungswechsel.

Sport: - ist ein festgelegtes, reglementiertes und geschlossenes Bewegungshandeln,
sowie ein Teilbereich menschlicher Bewegung. Enthalten sind zudem Breiten-,
Leistungs- und Hochleistungssport in denen Leistungsziele durch individuelles Trai-
ning verwirklicht werden sollen.

Eine eingangs spielerische und spontane Bewegung, die der Erprobung der eigenen
Krifte gilt, kann sich allerdings zu einer sportlichen Bewegung entwickeln. Dies ge-
schieht durch die Festlegung eines Bewegungsablaufes, der dann wiederholbar und
messbar wird. Somit sind die Ubergiinge zwischen Spiel und Sport fliekend (vgl.
Zimmer, 1998, S. 13-14).

Psychomotorik: Unter dieser Form der Bewegungspiddagogik werden die Zusam-

menhénge von psychischem und motorischem Verhalten und dem Bewegungserle-
ben bzw. der Motorik und Wahrnehmung des Menschen verstanden. Zudem werden
Einfliisse der sozialen und materiellen Umwelt auf das Gefiige von Psyche und Mo-
torik mitberiicksichtigt. Die Psychomotorik, welche unter anderem auch unter dem
Begriftf Motopadagogik, Mototherapie, psychomotorische Therapie, Bewegungsthe-
rapie bekannt ist, wird sowohl als padagogisches sowie als therapeutisches Konzept
angewandt (vgl. Irmischer, 1987, S. 5 ff).

Erlebnispadagogik: Im Zentrum des erlebnispddagogischen Bildungsansatzes steht

die Personlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen, die durch Handlungs-
orientierte Methoden, sowie durch reale Herausforderungen und unmittelbare Er-
fahrungen und Erlebnisse ermdéglicht werden sollen. Sie dient soziologischen, psy-
chologischen und pédagogischen Zwecken (vgl. Hellpap, 2002 S. 5).

Erziehung: ,,Umfasst zunachst alle planméfigen Einwirkungen von aufsen und in-
nen (Selbstreflexion), die den Menschen darin unterstiitzen sollen, seine Kréfte und
Potentiale zu entfalten oder seine Eigenschaften, Haltungen und Einstellungen zu
verdndern“(zit. n. Stimmer, 1994, S. 153). Erzichung bedeutet hierbei nicht nur die
Ausbildung und Wissensvermittlung, sondern auch die Charakter- und Willensbil-
dung, welche der Mensch benétigt, da er noch nicht fertig zur Welt kommt, sondern

sich durch einen Reifungsprozess entwickelt (vgl. Schriinder - Lenzen, 2000, S. 153).

In der Sportbezogenen padagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist es
meiner Meinung nach von grofster Bedeutung die oben dargestellten Handlungs-

moglichkeiten multiprofessionell zu nutzen. Sie lassen sich hierbei nicht immer dif-
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ferenziert und préazise voneinander abgrenzen, sondern sollen auch flielend inein-
ander iibergehen. Je nach sozialen Problemlagen und Interessen der Kinder und
Jugendlichen kénnen Handlungsmoglichkeiten ausgewihlt werden. Als Beispiel ist
die Uberschneidung der Aspekte der Erlebnispiadagogik mit denen der Psychomoto-
rik unvermeidlich. Gleichzeitig ist sie aber auch sinnvoll und soll angestrebt werden.
Zudem sind bei diesen Formen auch Gesichtspunkte der Erziehung einbezogen. Je
mehr Moglichkeiten in der Pddagogik zu nutzen sind, desto umfangreicher kann die
Unterstiitzung und Forderung der Kinder und Jugendlichen sein und umso anre-
gender und reizvoller werden die Angebote.

Also nutze ich fiir meine weitere Arbeit den umfassenden Begriff der ,motorischen
Erziehung®. Nach meiner eigenen Erfahrung in der padagogischen Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen in sozialen Problemlagen, ist die Anwendung verschiedenster
Aspekte der motorischen Erziehung sehr bereichernd und vorteilhaft fiir die Ent-
wicklung der Wahrnehmung, Motorik, Kognition und Kommunikation, sowie der
Emotionalitat, des Selbstwertgefiihls, der Beziehungsfiahigkeit und des Sozialver-
haltens. Aufserdem gestaltet dies die padagogische Arbeit attraktiver und abwechs-
lungsreicher. Allerdings besteht aufgrund der Fiille der Moglichkeiten auch die Ge-
fahr eines uniibersichtlichen und chaotischen Angebots. Demzufolge ist es wichtig,
die Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen in den Mittelpunkt zu stellen und
zu bedenken, dass sie damit einen Weg vorgeben. Auch ihrer Eigenstindigkeit und
dem natiirlichen Bewegungsdrang muss in der motorischen Erziehung Beachtung
gegeben werden. Eigenstindigkeit und Selbstbestimmung sollen wichtige Bestand-

teile der motorischen Erziehung sein.

2 Relevanz der motorischen Erziehung

2.1 Bedeutungen der motorischen Erziehung in der heutigen

Gesellschaft

Das Verstdndnis von Kindheit und Jugend ist in einen kulturellen Wandel einge-
bettet. Ebenso verdndern sich Kinder und Jugendliche im Laufe ihrer Entwicklung
bzw. ihrer Sozialisation. Auch die Bedeutung der motorischen Erziehung dndert
sich mit dem Wandel der Gesellschaft. Als Konsequenz spiegeln Kinder und Ju-

gendliche den Zustand der Gesellschaft wieder, in der sie leben miissen. Die gesell-
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schaftlichen Bedingungen unter der Kinder aufwachsen, sind heute von erheblichen

Schwierigkeiten gekennzeichnet.

2.1.1 Bewegungsarme Kindheit?

Die Erscheinungsformen gesellschaftlichen Wandels und die Verdnderung sozial-
okologischer Strukturen besitzen verschiedene, stark miteinander verwobene Aspek-
te, deren Bedeutung fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen unter-
schiedlich interpretiert wird.

Bedingungen und Auswirkungen des gesellschaftlichen Wandels, die Folgen fiir die
motorische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben, sind vielseitig.

Die Verstidterung / Urbanisierung dufert sich zum einen in der Einschrankung der
Bewegungs- und Spielrdume durch zunehmende Bebauung und der dadurch redu-
zierten freien Flachen und zum anderen durch den sich ausdehnenden Strafenver-
kehr. Bebaute Flichen nahmen seit 1950 um das Sechsfache zu. Der Strakenverkehr
erhohte sich in den letzten 30 Jahren um 500% (vgl. Schmidt, 2002, S 61). Straken
schrianken die Bewegungsfreiheit jiingerer Kinder ein, wenn sie dadurch bestimmte
Wege nicht selbstindig gehen konnen. Gefahrloses Spielen im wohnnahen Raum
ist heutzutage kaum noch moglich. Kinder werden von der Strafe in die Hauser
verdrangt. Die oftmals zu engen Wohnungen und gerduschempfindlichen Nachbarn
verlangen angepasste und stille Kinder. Kérperbetontes Spielen wird nicht zugelas-
sen. In Computerspielen und Game Boys wird Ersatz und somit auch ein ,ideales
Indoor Spielgerit® gefunden. Die ,Drinnen-Aktivitdten werden im Grundschulal-
ter kaum noch von Malen, Puzzeln, Basteln und Tischspielen bestimmt. Vorherr-
schende Aktivitdten sind hier die Nutzung des Fernsehers und des Computers (vgl.
Schmidt et. al, 2000, S. 117).

Es leben zwar immer weniger Kinder im Innenstadtbereich, denn junge Familien
zieht es eher an den Stadtrand oder in nahe gelegene Stadtteile, aber dort ent-
stehen Wohnsiedlungen, in denen die Grundstiicke der Einfamilienhduser immer
kleiner und die Hauser somit sehr eng aneinander gebaut werden. Dariiber hinaus
ist die Bebauung auch in Stadtgebieten zunehmend beengend und durch Hoch-
hauser und Mehrfamilienh&user gekennzeichnet. Demgemafs sieht die Losung fiir
Kinder meistens so aus, dass die Spielpliatze immer kleiner werden, eingezdunt und

mit vorgeschriebenen Offnungszeiten versehen werden. Also eine Art Kéfighaltung
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fiir Kinder auf minimaler Grundflache. Eine deutsche Grofistadt plant 360 Hektar
fiir die Autoparkplétze, aber nur 50 Hektar fiir Kinderspielplétze (vgl. Abenteuer-
spielplatz Riederwald e.V., www.abenteuerspielplatz.de). Des Weiteren gilt laut der
,DIN 18034 - Spielplidtze und Freirdume zum Spielen - Anforderungen und Hinweise
fiir die Planung und den Betrieb - vom Dezember 1999* eine ausreichende Erreich-
barkeit der Spielorte in Wohnungsnihe umzusetzen. So sollen Spielflichen fiir Kin-
der unter 6 Jahren beispielsweise in Sicht- und Rufweite der Wohnung sein und sich
in einer Entfernung bis 200 m Fufsweg befinden. Zudem sollen Kinder ihre Spiel-
flachen selbsténdig erreichen kénnen. Auch die Flachengrdfe fiir Spielrdume ist in
der DIN 18034 festgelegt. So soll eine Spielfliche im Nachbarschaftsbereich eine Ge-
samtfliiche von mindestens 500 m? aufweisen. Allerdings werden die Richtlinien die-
ser DIN Norm eher weniger umgesetzt (vgl. Schanz, www.landscape.tuwien.ac.de,
2002/2003, S. 21 ff). Diese Entwicklungen nehmen kaum Riicksicht auf Kinder
und deren Bewegungsbediirfnisse. Zudem stehen Freiflichen in Wohnsiedlungen
als Spielflichen fiir Kinder und Jugendliche immer weniger zur Verfiigung. Sie wer-
den mittels Verbotsschilder des Feldes verwiesen.

Somit verschwinden freie Spiel- und Bewegungsraume, die durch institutionalisierte
Spielrdume und vorgefertigte Spielplitze ersetzt werden. Diese sind allerdings eher
fiir Kleinkinder relativ attraktiv und werden von Schulkindern meist als langweilig
eingestuft. 71% der Spielplitze sind fiir Kinder bis zum 7. Lebensjahr ausgestattet
und daher fiir dltere Kinder unattraktiv, diese ordnen die Spielpléitze als lebensfer-
ne und zu reglementierende Erfahrungsbereiche ein. Nur 6,8% der Spielpliatze sind
fiir alle Altersgruppen interessant (vgl. Engelbert/Herlth, 1993, S. 409).

Kinder haben dadurch immer weniger Md6glichkeiten fiir aktives Tun, fiir Bewe-
gung und Spiele in der Natur, sowie fiir den freien Umgang mit der Natur. Es wird
fiir Kinder immer schwieriger, sich die Welt produktiv und eigenstindig anzueignen.
Durch die vorgefertigten Umgebungen erleben Kinder Kérper- und Sinneserfahrung-
en immer seltener. Durch fehlende Bewegungsraume wird auch das Spielverhalten
der Kinder immer einseitiger und unkreativer. Tradierte Kinderspiele werden zu-
dem héufig von den dlteren Generationen nicht mehr weitergegeben.

Die Lebensbedingungen in der heutigen hochtechnisierten und motorisierten Ge-
sellschaft engen den kindlichen Lebensraum verstarkt ein.

Der Verlust von unmittelbaren kérperlichen und sinnlichen Erfahrungen, der Man-

gel an Moglichkeiten, sich iiber den Korper aktiv die Umwelt anzueignen, fiihrt
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unweigerlich zu einer Beeintrichtigung der kindlichen Entwicklung (vgl. mit dhn-
lichen Ergebnissen: Zimmer, 1997, S. 20-21; Schmidt, 2002, S. 51-61; Stachelhaus,
2005, S. 7; Dordel, 2003, S. 26-32).

Die Verinselung bedeutet die Verinderung der so genannten ,Streifriume“? fiir
Kinder. Dieser Bewegungsraum, der in konzentrischen Kreisen um den eigenen Le-
bensmittelpunkt angelegt ist, wird nicht mehr durch die Kinder selbst erkundet,
sondern besteht aus verschiedenen Teilrdumen, die entfernt voneinander liegen und
zu denen die Kinder von den Eltern hingebracht werden. Dies erfolgt meist mit dem
Auto, wodurch Kinder den zuriickgelegten Weg nicht nachvollziehen kénnen. Somit
entsteht ein Defizit an kontinuierlicher und systematischer Raumerfahrung. Raum
und Raumlichkeit wird von dem Kind nur liickenhaft erfahren. ,Der Lebensraum
von Kindern zeigt sich also nicht mehr als Gesamtraum, in dem die Kinder nach
und nach ihre Orientierung ausbauen konnen, sondern als verinselter Lebensraum,
in dem Zwischenrdume sinnleer iiberbriickt werden“ (zit. n. Stachelhaus, 2005, S.
7).

Diese Auseinandersetzung des Lebensraums, mit seiner personlichen, allmahlichen
und fortdauernden Ausdehnung, ist eine entscheidende Entwicklungsvoraussetzung
zur Aktivierung kognitiver Schemata, welche die Umweltaneignung und deren Deu-
tung unterstiitzt. Diese Erschlieftung der Spiel- und Streifriume beeinflusst die
Entwicklung kognitiver Orientierungsschemata, und wird als unerlisslich fiir den
Aufbau der kindlichen Welt angesehen (vgl. Schmidt, 2002, S. 60).

Auswirkungen dieser Verinselung sind fiir Kinder gravierend. Sie konnen nicht mehr
spontan handeln, sondern miissen durch den geplanten Transport von den Eltern,
unterschiedliche Zeitplidne einhalten um zum Beispiel Freunde zu besuchen. Zwi-
schenstrecken werden nur noch iiberbriickt und nicht mehr zum eigenen Uberwin-
den genutzt. Die Kinder erleben keinerlei Anforderungen an den Orientierungssinn.
Zudem werden sie immer bequemer und die tégliche Dosis an Bewegung geringer.
Eine weitere Folge ist die erschwerte Ausbildung von stabilen Beziehungen. Denn
durch die gelenkten Besuchssituationen wird die Unverbindlichkeit von Beziehung-
en gefordert und es besteht die Gefahr der sozialen Isolation (vgl. Stachelhaus,
2005, S. 1-2).

2 Streifriume” sind erweiterte Riume, durch die Kinder schon mal gekommen sind. Sie kennen
diesen aber nicht so genau und detailliert. , Spielriume dagegen sind Riume und Plétze, die

die Kinder genau kennen, sie halten sich dort oft zum Spielen auf (vgl. Schmidt, 2002, S. 59).
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Den Lebensraum von Kindern bestimmen natiirlich auch die Eltern und Kinder
selbst, indem sie die Anzahl der Freizeitangebote nach deren Entfernung und Er-
reichbarkeit auswéhlen.

Verhduslichung driickt die quantitative und qualitative Verlagerung und Einschrin-
kung der Spielriume von draufen nach drinnen aus. Der Aktionsraum der Kinder
liegt dann hauptséchlich im h&uslichen Bereich. In der Wohnung selbst und vor al-
lem in meist kleinen Kinderzimmern steht nur ein eingeschrinkter Bewegungsraum
zur Verfiigung. Somit sind grofiriumige Bewegungserfahrungen nicht méglich (vgl.
Dordel, 2003, S. 31). Ein weiterer Ort, in den Spielrdume verlagert werden sind
speziell geschaffene Einrichtungen wie Jugendzentren, Horte, Kindertagesstatten,
Indoor Spielplétze, etc. Somit schliekt Verhduslichung Padagogisierung mit ein, de-
ren Prinzip die planméfige Steuerung verschiedener Entwicklungsablidufe darstellt.
Diese einschrinkenden Strukturen wirken sich nachteilig auf den natiirlichen Bewe-
gungsdrang der Kinder aus (vgl. Schmidt, 2002, S. 72). Die Folgen der Verhdusli-
chung bedeuten fiir Kinder weniger selbstgesteuerte Bewegung, die das Fehlen der
intensiven Ko6rper- und Sinneserfahrungen einschlieftt, sowie vermehrten Fernseh-
und Medienkonsum und den haufigen Gebrauch von elektronischen Spielgerdten
nach sich zieht (vgl. Stachelhaus, 2005, S. 8).

Die Familienstrukturen verdindern sich immer mehr. Der Anteil der Kinder an
der Gesamtbevolkerung nimmt seit etwa 30 Jahren konstant ab. Die Kinderzahl
pro Familie ist riickldufig und der Trend geht zu Kleinfamilien, Ein-Eltern- und
Ein-Kind Familien. Auch der grofen Zahl von nicht ehelichen Lebens-(abschnitts)-
gemeinschaften muss Beachtung geschenkt werden.

Daraus ergeben sich fiir die Kinder und Jugendlichen moglicherweise langfristige
Folgen und Konflikte im familidren Bereich, die durch Scheidung und/oder wech-
selnde Partner der Elternteile und somit auch wechselnde Bezugspersonen gekenn-
zeichnet sein konnen. Diese Situationen stellen fiir Kinder und Jugendliche eine
wesentliche emotionale und psychosoziale Belastung dar.

Des Weiteren sind die Bezugspersonen in Teilfamilien meist Miitter. Zudem fin-
den Kinder in institutionalisierten Erziehungseinrichtungen iiberwiegend weibliche
Bezugspersonen vor, denn méannliche fehlen haufig vollstdndig. Fiir die Personlich-
keitsentwicklung von Jungen und Méadchen stellt dies ein gravierendes Problem dar.
Die Zunahme von Einzelkindern bedeutet die fehlende Erfahrung mit gleich-

und/oder gegengeschlechtlichen, sowie jiingeren und/oder dlteren Geschwistern. So-
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mit suchen sich manche dieser Kinder ihre Kontaktpersonen schon friih aufterhalb
der Familie. Die Folgen von Einzelkindkonstellationen kénnen fehlende Sozialer-
fahrungen im Umgang mit Geschwister und anderen Kindern sein, aber auch das
Lernen vom Verhalten der Geschwister ist haufig nicht mehr moglich.

Wobei hier aber auch Chancen gesehen werden konnen, da Kinder schon friih ler-
nen, selbstindig Kontakte zu kniipfen und zu pflegen. (vgl. Dordel, 2003, S. 29).
Auch der verstirkte Medienkonsum bedeutet eine immense Beeintréchtigung der
Bewegungsentwicklung bei Kinder und Jugendlichen. Zum heutigen Kinderalltag
gehort die intensive Nutzung von elektronischen Medien, die in den letzten Jah-
ren stark zugenommen hat. Das aktive Bewegen nimmt immer mehr ab, obwohl
es einen wichtigen Baustein im Kinderleben darstellt. ,Bereits Zweijahrige sehen
durchschnittlich eine Stunde am Tag fern, Kinder von 3 bis 13 Jahren sitzen rund
90 Minuten am Tag vor der Glotze. Jugendliche ab 14 Jahren gucken téaglich zwei-
einhalb Stunden, das ist eine halbe Stunde mehr als vor zehn Jahren. Dazu kommt
dann noch der Computer: 83 Prozent der 12-19-Jdhrigen sitzen téglich vor dem
Rechner, spielen Computerspiele oder surfen im Internet. Die tdgliche Medien-
nutzung von Jugendlichen liegt bei rund zehn Stunden - diese hohe Zahl kommt
zustande, weil etwa Computer und Fernseher oft gleichzeitig laufen. (zit. n. Gat-
terburg, 2007, S. 44). Des Weiteren geben 70% der Kinder und 37% Jugendlichen
an, am wenigsten auf den Fernseher verzichten zu wollen. Allerdings gilt es zu
bedenken, je hoher der soziale Status, desto weniger spielt Fernsehen im Alltags-
leben eine Rolle und je niedriger die Schulkarriere, desto hoher gestaltet sich die
Mediennutzung und die Passivitéit in der institutionellen Freizeitnutzung (vgl. Me-
dienpédagogischer Forschundverband Siidewest, www.mpfs.de, 2006).

Die neusten Zahlen der 20. Der Spiegel-Ausgabe von 2007 berichtet, dass bereits
10 Prozent der Vier- bis Fiinfjdhrigen einen eigenen Fernseher im Kinderzimmer
stehen haben (vgl. Gatterburg, 2007, S. 44).

Nach der KIM und JIM Studie von 2006, in der das Medienverhalten der Kinder
von 6-12 Jahren und Jugendlichen von 13-19 Jahren in Deutschland untersucht
wurde, besitzen, 44%, also fast jedes zweite Kind und 64% der Jugendlichen einen
eigenen Fernseher. Immerhin 17% der Kinder und 60% der Jugendlichen gehort
ein eigener Computer. Bei den Sechs- bis Siebenjdhrigen nutzen 57% und bei den
12- bis 13-Jahrigen 96% regelméfig einen Computer. Eine der haufigsten Nut-

zungsmotive sind Computerspiele. Im Bezug auf die Internetnutzung lasst sich
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eine steigende Tendenz beobachten. Im Jahre 2002 gebrauchten 52% der Kinder
und 1998 18% der Jugendlichen das Internet, 2006 sind dies schon 72% der Kin-
der und 90% der Jugendlichen. In der letzten Zeit ist aubkerdem die Ausstattung
mit den verschiedensten und neu entwickelten elektronischen Medien noch deutlich
gestiegen. Im Jahre 2006 besitzen 22% der Kinder eine nicht tragbare Spielekonso-
le und 43% eine tragbare Spielekonsole. 42% der Jugendlichen besitzen eine nicht
tragbare Spielekonsole. 36% der Kinder und 92% der Jugendlichen sind mit ei-
nem Handy ausgestattet (vgl. Medienpiddagogischer Forschungsverband Siidwest,
www.mpfs.de, 2006).

Der Medienbesitz hat unter Kindern und Jugendlichen eine kommunikative und
statusrelevante Bedeutung. Ohne sich diesen Trends anzupassen, laufen sie Gefahr,
nicht dazuzugehoren. Kinder und Jugendliche aller Altersklassen haben einen na-
hezu unbegrenzten, kaum kontrollierbaren Zugang zu allen Sendungen und nutzen
ebenso sdmtliche elektronischen Spiele, deren Inhalt und Sinn oft von fragwiirdi-
ger Qualitdt ist und die ihrer Altersgruppe nicht immer gerecht werden. Fernseher,
Computer, Spielekonsolen, Game Boy als iiberall verfiighare Medien bestimmen die
Freizeit der Kinder und sind fiir sie eine Selbstverstandlichkeit geworden.
Natiirlich kénnen diese Medien auch eine Bereicherung fiir Kinder und Jugendli-
che darstellen, aber nur wenn diese nicht Alltags bestimmend sind, sondern noch
geniigend Platz fiir andere Freizeitaktivititen und soziale Kontakte lassen.

Der Umgang mit diesen Medien bedeutet fiir Kinder und Jugendliche, dass sie kei-
nen realen Lebensrdume, Landschaften oder Menschen begegnen, sondern deren
symbolischen Repréisentanten. Alle Botschaften und Nachrichten sind immer eine
von anderen bearbeitete Version der Realitiit, sozusagen eine konstruierte Realitét.
Realistische Erfahrungen mit allen Sinnen, die fiir Kinder und deren Entwicklung
wichtig sind, werden durch virtuelle ersetzt (vgl. Stachelhaus, 2005, S. 8).

Durch den hohen Medienkonsum verliert die kindliche Entwicklung ihre Eigentétig-
keit. Dies hat eine ,Entsinnlichung der kindlichen Lebenswelt“ zur Folge. Elemen-
tare Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen erleben durch den hohen Medien-
konsum eine drastische Reduzierung (vgl. Dordel, 2003, S. 32 ff). Sténdig steigen-
der Medienkonsum verdréngt die unmittelbaren korperlich-sinnlichen Erfahrungen.
Der Wandel an Mdoglichkeiten, sich die Umwelt aktiv iiber den Kérper anzueignen,
tragt dazu bei, dass bereits im Kindergartenalter Bewegungsauffilligkeiten und

Wahrnehmungsstorungen auftreten, sowie die Entwicklung von Kindern in vielfa-
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cher Hinsicht gefdhrdet wird.

Vorgefertigtes Spiel- und Sportmaterial, das in seinen Benutzungsmoglichkeiten im-
mer spezialisierter und monofunktionaler wird, schrankt die Kreativitit, sowie das
eigene Denken und Handeln immer mehr ein (vgl. Stachelhaus, 2005, S. 8).

Die Kinder erleben und lernen durch das monofunktionale Spielzeug immer weniger
kreatives Handeln und brechen ihr Spiel auch immer schneller ab, da die Variations-
moglichkeiten des Spiels immer begrenzter werden. Die Folgen sind beunruhigend.
Kinder ,yerlernen“ das Spielen und erleben immer schneller Frust und Langeweile.
Monofunktionales Spielzeug ist immer nur kurz und einseitig zu verwenden. Kinder
beenden den Gebrauch des Spielzeugs immer schneller und fordern dann natiirlich
neue Reize, welche von den Eltern mit neuem Spielzeug gestillt werden.

Einziger Gewinner dieses ,spezialisierten Spielzeugs ist die Spielzeugindustrie. Sie
entwickelt Strategien und fithrt Marktforschungen durch, um das Konsumverhalten
von Kindern zu erkennen und zu steuern, mit dem Ziel dadurch die Absétze ihrer
Artikel immer weiter zu erhohen. Mit aggressiven Werbekampagnen wird die Kon-
sumgruppe der Minderjahrigen angesprochen. Immer mehr Unternehmen erkennen
die hohe Bedeutung der Zielgruppe der Minderjahrigen. Durch die mangelnde per-
sonale Kommunikation auf der Kinderebene und auf der Eltern-Kind-Ebene, wer-
den sie als zuverlissige Abnehmer von elektronischem Spielgerit gesehen, das den
realen sozialen Kontakt ersetzt.

Das Hinkekéstchen-Spiel muss heute gegen den Game Boy antreten. Und Kreide
fiir dieses Spiel hat keine Lobby, ist auch kein Wirtschaftsfaktor, durch den das
Bruttosozialprodukt gesteigert werden konnte (vgl. Schmidt, 2002, S. 62).

Der gesellschaftliche Wandel zeigt auch Auswirkungen auf den Gesundheitszustand
von Kindern und Jugendlichen. Die Kindheit und Jugendzeit sind zwar die Phasen,
die von bester Gesundheit und korperlicher Leistungsfihigkeit geprigt sind, aber
die Praxen von Kinderarzten, Kinder- und Jugendpsychiater und Therapeuten, so-
wie Kinder- und Jugendpsychiatrien sind voll.

Eine problematische Situation im gesellschaftlichen Wandel stellt die Erndhrung
von Kindern und Jugendlichen dar. Sie erndhren sich immer ungesiinder, kalorien-
reicher und fetthaltiger, was in Verbindung mit Bewegungsmangel negative Folgen
fiir den Gesundheitszustand hat. Nach einer Studie des Robert Koch-Instituts sind
2006 15% der Kinder und Jugendlichen iibergewichtig. Dies bedeutet im Vergleich
zu Referenzdaten von 1985-1999 einen Anstieg von 50%. 6,3% der Kinder und Ju-
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gendlichen sind adip6s. Im Vergleich zu den Referenzdaten von 1985-1999 haben
sich diese Zahlen verdoppelt. Dies bedeutet, dass jedes 6.-7. Kind von Ubergewicht
und jedes 16. Kind im Grundschulalter und jeder 12. Jugendliche von Adipositas
betroffen ist (vgl. Schaffrath - Rosario/Kurth, www.kiggs.de, 2006, S. 6 ff).

Der Gesundheitszustand im Bereich der Haltungsschwichen verschlechtert sich
ebenfalls. 1986 waren 9,6% der Kinder davon betroffen, im Jahre 2002 ist die An-
zahl auf 10,1% gestiegen (vgl. Schmidt, 2002, S. 146; Schmidt, 2006, S. 41).
40-70% der Kinder zwischen sechs und zehn Jahren leiden unter Befindlichkeits-
storungen, wie Kopf-, Bauch und Riickenschmerzen sowie Konzentrationsstorungen
(vgl. Graf/Dordel, 2006, S. 99).

Im Bereich der Verhaltensproblematik der Kinder ist mittlerweile bei jedem siebten
bis achten Kind unter 6 Jahren ein Ausmaf erreicht, welches als kritisch einzuschét-
zen ist. Die Probleme duftern sich in Form von Aggressionen, Dissozialitéit, Hyperak-
tivitdt und Unaufmerksamkeit (vgl. Deutscher Bundestages, www.dip.bundestag.de
2004, S. 1).

Des Weiteren weisen Kinder immer héufiger Storungen der motorischen Féhig-
keiten auf. Dies bezieht sich hauptsiachlich auf den Bereich der Feinmotorik, wie
die Auge-Hand- Koordination sowie den Bereich der Ganzkorpermotorik, welche
die korperliche Geschicklichkeit und die koordinativen Leistungen ausdriicken (vgl.
Schmidt, 2006, S. 41).

So zeigen die Ergebnisse des Robert-Koch-Instituts von 2006, dass 35% der 4 -
17jahrigen nicht zwei oder mehr Schritte im Riickwértsgang Balance halten kon-
nen. 86% der Kinder und Jugendlichen kénnen nicht eine Minute auf einer Schiene
balancieren ohne den Boden zu beriihren. Die Leistungen im Standweitsprung ha-
ben sich von 1976 bis 2006 um ca. 14% verschlechtert (vgl. Bos et. al., www.kiggs.de,
2006, S. 8 ff).

Auch die durch Umweltrisiken ausgelosten Gefdhrdungen sind nicht zu unterschét-
zen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) wies darauf hin, dass die durch Um-
weltrisiken ausgelosten Gefahrdungen heute fiir ein Drittel der globalen Krankheits-
belastungen verantwortlich gemacht werden miissen. Ungefahr 40% davon entfallen
auf Kinder unter fiinf Jahren, obwohl diese nur 10% der Weltbevilkerung ausma-
chen (vgl. Hurrelmann, 2004, S. 19).

Die Diagnosen Ubergewicht, Essstorungen, Diabetes mellitus Typ 2, Asthma und

Allergien, psychischen Erkrankungen, psychosomatische Storungen und Person-

)
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lichkeitsstérungen, Entwicklungsstorungen, Konzentrationsstorungen, Drogen- und
Suchtgefahrdungen, Haltungsschiden, Beeintrachtigungen des Bewegungsappara-
tes, Bewegungsstorungen, Infektions- und chronischen Krankheiten nehmen massiv
7.

Untersuchungen belegen ferner, dass der Gesundheitszustand, von Kindern und Ju-
gendlichen wesentlich vom Sozialstatus ihrer Familien abhéngt. Regelméfige Bewe-
gung hat erheblichen positiven Einfluss auf das physische und psychische Wohlbe-
finden, sowie auf den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen. Wohin-
gegen Bewegungsmangel und daraus resultierende geringere kdrperliche Leistungs-
fahigkeit und Belastbarkeit zu einem Teufelskreis fiihren kann, der {iber mangelnde
Erfolgserlebnisse zu einem zunehmenden Meidungsverhalten und zur Bevorzugung
inaktiver Freizeitbeschéftigungen fiihren kann. Dies sind einige Ursachen, die fiir
die Verschlechterung des Gesundheitszustandes bei Kindern und Jugendlichen ver-
antwortlich sind (vgl. Graf/Dordel, 2006, S. 98).

Die geschlechtsspezifische Erziehung von Madchen und Jungen wirkt sich auf die
motorischen Kompetenzen von Kindern aus. Madchen und Jungen verfiigen bei
Schuleintritt iber unterschiedliche motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten, sowie
iiber verschiedene Bewegungsinteressen. Diese Situation ist sicherlich nicht gene-
tisch bedingt.

Jungen werden seit frithester Kindheit dazu ermutigt, sich aktiv und eigenverant-
wortlich mit der Umwelt auseinanderzusetzen. Dadurch entwickeln sie ausgeprigte
motorische Kompetenzen. Madchen dagegen werden starker behiitet. Sie werden
aus Sorge vor Gefahren und Ubergriffen angehalten in der Niihe der Erwachsenen
zu bleiben.

Zudem stellt die Gesellschaft unterschiedliche Anforderungen an Jungen und Mad-
chen. Jungen sollen stark und durchsetzungsfihig sein, sie sollen lernen ,ihren
Mann“ zu stehen und sich auseinanderzusetzen. Dazu werden sie durch die El-
tern und die gesellschaftlichen Anspriiche erzogen. Madchen hingegen sollen ein-
fiihlsam, empathisch und riicksichtsvoll sein. Starkeerfahrungen erleben Madchen
oftmals nur sehr eingeschriankt. Gefidhrliche Handlungen, die bei Jungen akzeptiert
sind, werden bei Maddchen vorsorglich vermieden und somit bestéatigt sich das sug-
gerierte Bild der Hilflosigkeit immer mehr.

Maidchen sollten nicht nur Mdéglichkeiten gegeben werden, in verschiedene Bewe-

gungsbereiche gleichberechtigt mit Jungen zu gehen, sondern sie sollten auch spe-
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zielle Angebote erhalten, in denen sie frei von Ungleichheiten die verschiedens-
ten Bewegungsmoglichkeiten nach ihren Vorlieben wihlen kénnen (vgl. Gértner-
Klein/Axmann, 2004, S. 144-145).

Zu negativ kann man die derzeitige Situation sicherlich nicht beurteilen. Viele El-
tern praktizieren eine kindgerechte Erziehung und sind sich den Bediirfnissen von
Kindern und Jugendlichen bewusst. Zudem wére es falsch, Fernsehen und Compu-
ter nur abzuwerten. Unsere Gesellschaft muss sich diesem technischen Fortschritt
stellen, denn er hat auch gute Seiten. Die addquate Nutzung der Computer macht
unsere Kinder fraglos kliiger® Dennoch miissen wir den Gesundheitsrisiken dieser
Entwicklung ins Auge sehen. Bewegungsmangel ist immer ein Gesundheitsrisiko.
Durch Entwicklungsverzogerungen und Verhaltensauffélligkeiten besteht dann auch
die Gefahr, dass sich Soziale Probleme entwickeln.

Somit sehen wir derzeit nur die Spitze eines Eisbergs. Die gesamten Folgen der hier
beschriebenen Entwicklungen sind noch gar nicht absehbar. Die Lebensbedingun-
gen in unserer Gesellschaft engen den kindlichen Lebensraum immer mehr ein. Die-
ser Zustand sollte mehr in das Zentrum o6ffentlichen Interesses geriickt werden. Den
Gefdhrdungen in der kindlichen Entwicklung muss entgegengewirkt werden. Wir
miissen uns verpflichtet fithlen Ausgleich und Mdoglichkeiten fiir verloren gegangene
natiirliche Bewegungsriaume zu schaffen und den Kindern die fiir ihre Entwicklung

so notwendigen eigenstidndigen Sinnes- und Bewegungserfahrungen erméglichen.

2.1.2 Mangelnde Bewegungserfahrung im Kontext von

Personlichkeitsentwicklung, Wahrnehmung, Lernen und Gesundheit

,Bewegung ist Ausdruck der Lebensfreude von Kindern - zugleich aber auch ein
wichtiges Mittel zur Forderung ihrer Entwicklung. Bewegung und Spiel gehoren zu

den elementaren kindlichen Bediirfnissen und Betétigungsformen - in den ersten Le-

3Hier gehen die Meinungen der Forschung auseinander. Wihrend eine Seite fiir einen entkrampf-
ten Umgang mit den Medien plidiert und darauf verweist, dass die Medienerziehung schon
im Kleinkindalter beginnen muss, damit jeder diese Kulturtechnik beherrscht um spéter im
Leben zurechtzukommen und die Eltern, Lehrer und Padagogen zudem nachvollziehen kon-
nen miissen was die Kinder mit den Medien tun; klagt die andere Seite der Wissenschaftler
iiber Entwicklungsdefizite, innere Einsamkeit, Beziehungslahmung, elektronische Vermiillung
als Folge intensiven Medienkonsums. Wenn Kinder alles haben aufier die Zeit und Zuwendung
der Eltern bezeichnen Psychologen dieses Phinomen als ,Wohlstandsverwahrlosung® (vgl.
Gatterburg, 2007, S. 44).
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bensjahren stellen sie dariiber hinaus wesentliche Erfahrungsmedien dar, durch die
die Entwicklung der kindlichen Persénlichkeit in unvergleichbarer Weise beeinflusst
wird. Kinder erschlieflen iiber Bewegung ihre Umwelt, hier finden sie Gelegenheiten
zum Erkennen und Verstehen ihrer materialen und sozialen Gegebenheiten. Lernen
im frithen Kindesalter ist in erster Linie Lernen iiber Wahrnehmung und Bewegung.
Ausreichende Bewegungsmoglichkeiten gehoren auch zu den Voraussetzungen fiir
korperliches Wohlbefinden und Gesundheit. Kinder, deren Bewegungsbediirfnisse
nicht erfiillt werden, weisen oft auch iiber die korperliche und motorische Entwick-
lung hinausgehende Beeintrichtigungen auf“ (zit. n. Zimmer, 1997, S. 11).
Renate Zimmer? formuliert bedeutende Faktoren iiber die Wichtigkeit der Bewe-
gung fiir die kindliche Entwicklung. Fehlen diese Sinnes- und Bewegungserfahrung-
en in der Kindheit erschwert dieser Mangel dem Kind, sich angemessen und zu
einer selbst bestimmten Persénlichkeit zu entwickeln, sowie sich besser im Leben
zurechtzufinden. Sie behindern nachhaltig die emotionale und soziale Entwicklung
und stehen dem schulischen und beruflichen Vorwértskommen hiufig im Wege.
Personlichkeitsentwicklung ist ein lebenslang anhaltender dynamischer Prozess der
Verarbeitung der inneren und duferen Realitdt. Die innere Realitit stellt die kor-
perlichen und psychischen Impulse und die dufsere Realitéit die sozialen und physi-
schen Impulse dar. Der Prozess der Auseinandersetzung mit diesen Realitdten wird
oft als ,produktiv® im Sinne von ,prozesshaft® bezeichnet. Dies soll zum Ausdruck
bringen, dass es sich hierbei nicht um eine passive Informationsverarbeitung, son-
dern um eine dynamische und aktive Tétigkeit handelt, auch wenn sie nicht immer

im Bewusstsein eines Menschen prisent ist (vgl. Hurrelmann, 2004, S. 21).

Etwa die Halfte der Personlichkeitsmerkmale und Verhaltenseigenschaften eines
Kindes ist auf seine genetische Ausstattung, die andere Hilfte auf Umweltbedingun-
gen zuriickzufiihren. Bereits beim Kleinkind wirkt sich die Umwelt auf die weitere
Ausformung genetischer Faktoren aus. Auferdem beeinflusst die genetische Aus-
stattung aber auch die Tatsache, in welcher Weise Umweltreize und -informationen

vom Kind aufgenommen und verarbeitet werden (vgl. Zimmer, 2004a, S. 16).

4Prof. Dr. Phil. Renate Zimmer: Professorin fiir Sportpidagogik und Sportwissenschaft an der
Universitdt Osnabriick, arbeitet regelmifig mit Kindern und ist in der Erzieher- und Leh-
rerfortbildung tatig. Zahlreiche Veroffentlichungen auf dem Gebiet der Bewegungserziehung
und der Psychomotorik (vgl. Bundesministerium fiir Bildung und Forschung/Deutsche Sport-

jugend, www.ejes2004.de)
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Psychologische Auffilligkeiten, die sich auf die Personlichkeitsentwicklung und die
Gesundheit von Kindern auswirken spielen heutzutage eine grofe Rolle. Verhaltens-
auffilligkeiten, die durch Konflikte und Schwierigkeiten hervorgerufen werden, mit
denen sich Kinder téglich konfrontiert sehen, zeigen dass ihnen die Bearbeitung
ihrer Probleme schwer fillt und das diese sie in der Entwicklung ihrer eigenen
Personlichkeit einschrénken. Hierfiir konnen viele Ursachen verantwortlich sein.
Innerpsychische Konflikte, familiire Spannungen und/oder problematische sozia-
le Verhiltnisse bedeuten erhebliche Belastungen fiir Kinder und Jugendliche. Im
Vordergrund der Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen sollte
zudem die Bewegungsentwicklung stehen. Denn Verhaltensprobleme kénnen auch
als Folge von Bewegungsstorungen, als mangelnde Anpassungsfahigkeit des Kindes
an die Anforderungen der Umwelt interpretiert werden.

Zehn bis zwolf Prozent der Kinder im Grundschulalter zeigen psychosoziale Auf-
falligkeiten in Form von Stérungen im Wahrnehmungs- und im kognitiven Verar-
beitungsbereich, Lese-rechtschreib- oder Rechenschwiche, sowie Leistungsstorun-
gen. Zudem leidet fast jedes 6.- 7. Kind im Schulalter unter Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsstorungen. In der schwerwiegenden Ausprigung adufert sich
dies in Form von Hyperaktivitit oder Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-
Syndromen. Diese Stérungen treten bei Jungen haufiger auf als bei Méadchen.
Auch die psychosomatisch-affektiven Storungen wirken sich bedenkenswert auf die
aktive Problembewiltigung und die Personlichkeitsentwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen aus. Erscheinungsformen sind Angst- und Affektsyndrome, depressive
Syndrome und Suchterkrankungen wie Medikamenten- und Drogenkonsum.
Zudem werden Erlebnisreize nicht mehr aktiv erfahren. Dies fiihrt dann zu
Erregungs- und Gefiihlsstauungen mit erhohter Bediirfnisspannung. Die Folge da-
von sind Ablenkbarkeit, Reizbarkeit, Uberaktivitit, Bewegungsunruhe mit Nei-
gung zu Storverhalten und aggressiven Kurzschlussreaktionen. Die Anzahl der so
genannten Verhaltensstorungen sind in den letzten Jahren sehr stark angestiegen
(vgl. Hurrelmann, 2004, S.27).

Ein hohes Selbstwertgefiihl starkt ebenfalls die Personlichkeit eines Kindes und Ju-
gendlichen. Durch die motorische Erziehung und das aktive Erleben identifizieren
sie sich mit ihrem Korper und seiner Leistungsfihigkeit, sowie mit ihrem &ufseren
Erscheinungsbild. Die Akzeptanz ihrer Starken und Schwichen und die Erfahrung

von anderen respektiert und angenommen zu werden erhoht die Sicherheit, sich im
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eigenen Korper Wohlfiihlen zu konnen. Des Weiteren lernen Sie eigene Bewegungs-
und Handlungsideen zu entwickeln und kreativ zu gestalten, sowie den Mut zu
haben, sich und ihre Ideen in Gruppenaktivititen einzubringen und gegeniiber an-

deren Gruppenmitgliedern auch zu vertreten (vgl. Dordel, 2003, S. 53).

Somit bedeutet die Personlichkeitsentwicklung eine gewisse Selbstorganisation der
kindlichen Personlichkeit. Diese Selbstorganisation hingt von einem gut struktu-
rierten Wechselspiel der inneren und dufseren Ressourcen der Entwicklung ab, wozu
auch eine forderliche soziale und physische Umwelt gehért. Die Verarbeitung dieser
inneren und dufleren Realitit ist mit einem mehrdimensionalen Prozess der Wahr-
nehmung verbunden.

Die Wahrnehmung findet iiber die Fernsinne, die Augen, Ohren und die Nase statt.
Diese Wahrnehmung spiegelt nicht die Realitdt wieder, sondern das was mit den
Mitteln des Gehirns nachempfunden wird. Hierzu benétigt das Gehirn dementspre-
chende Aufnahme- und Interpretationsmuster.

Eine weitere Moglichkeit wahrzunehmen ist die Kérperwahrnehmung. Diese driickt
die Wahrnehmung eines Gegenstandes auf den eigenen Koérper aus. Hierzu gehoren
Korpergrenzen, Tastsinn, Temperatur, innere Befindlichkeit, Gleichgewicht, Kor-
perspannung, Kérperrhythmen, Wohl- oder Missbefinden der inneren Organe, so-
wie die Lage - Raum Wahrnehmung.

Hinzu kommt noch die emotionale Wahrnehmung. Sie kann als eine Empfindung
von Beziehungen zwischen einer Person und ihrer sozialen und physikalischen Um-
welt verstanden werden. Die Qualitdten dieser Beziehungen driicken sich dann als
Gefiihle von Liebe, Hass, Wut oder Angst aus.

Kinder ben6tigen die Voraussetzungen einer gut entwickelten Wahrnehmung und
eine reale Umwelt als beeinflussbare und zusammenhéngende Grofe, um die in-
nere und &dufere Realitit wahrzunehmen und sie sich anzueignen. Nur so kann
die Selbstorganisation der kindlichen Personlichkeit gelingen. In einer bewegungs-
armen Gesellschaft mit ungeniigenden Bewegungs- und Sinneserfahrungen werden
die Entfaltung und Umsetzung der Wahrnehmung zunehmend schwieriger (vgl.
Hurrelmann, 2004, S. 22-23).

Lernen findet in den ersten sechs bis acht Lebensjahren in erster Linie iiber die
Wahrnehmung und Bewegung, sowie {iber konkretes Handeln und den Einsatz aller

Sinne statt. Lernen bezieht die Sprache, grob- und feinmotorische Anforderungen



Soziale Arbeit die bewegt... 29

sowie die Raum - Lage - Wahrnehmung mit ein. Der Lernprozess eines Kindes héngt
davon ab, welche Aufgaben kleine Kinder in den ersten Lebensjahren bewéiltigen
diirfen oder kénnen. Durch diesen Lernprozess passen sie sich an die verschiedenen
Umweltbedingungen an. Kinder lernen nicht nach dem Prinzip eines Trichters. Es
ist nicht moglich alles Wissenswerte in sie hineinzufiillen und dann zu hoffen, dass
es irgendwie verarbeitet wird. Ganz im Gegenteil. Kinder lernen nur das, was sie
auch selber tun und sich aneignen konnen. Dies allerdings auch nur mit den Mitteln
und Methoden, iiber die sie verfiigen und die sie verstehen konnen.

Im Kindesalter ist das Zentralnervensystem besonders giinstig in seiner Entwick-
lung und Leistungsfihigkeit zu beeinflussen. Aufgrund von Entwicklungsreizen, wie
z.B. Bewegungsaktivitdten verdichten sich die Gehirnzellen. Es werden vermehrt
Botenstoffe produziert, die die Bildung neuer Verbindungen zwischen den Nerven-
zellen unterstiitzen und damit Lernprozesse fordern. Auf dieses Thema wird im
Kapitel 4.1 nadher eingegangen.

Das heifst nun aber nicht, je mehr Sinnesreize, umso kliiger wird ein Kind. Es gibt
aber eine Reihe von Entwicklungsprozessen, die durch Bewegung angeregt werden
und die auch die geistige Entwicklung betreffen. Die Netzwerkbildung im Gehirn
wird durch Sinnesreize angeregt, die Durchblutung geférdert, das Gehirn wird bes-
ser mit Sauerstoff versorgt und der allgemeine Wachheitsgrad gesteigert.
Sinnesreize konnen somit als ,Nahrung“ fiir das Gehirn angesehen werden. Fehlen
Bewegungsreize in der friithen Kindheit, kann sich die Entwicklung von Netzwerken
zwischen den einzelnen Nervenzellen nicht vollziehen. Die Folgen dieses Mangels im
Kindesalter sind nicht reparabel und zeigen selbst im Jugendalter noch Stérungs-
symptome.

Der Dialog mit der Umwelt ist eine entscheidende Voraussetzung fiir den Auf-
bau der Verschaltungen von Nervenzellen im Gehirn und damit die physiologische
Grundlage der Entwicklung einer ausgereiften Personlichkeit (vgl. Weineck, 1997,
S. 41-48).

Mit dem Prinzip der Selbstbestimmung kénnen Kinder ihre Umwelt entdecken und
vielseitige Erfahrungen sammeln. Neues kénnen sie in die vorhandenen Fertigkeiten
integrieren bzw. Bestehendes modifizieren und differenzieren.

Motorische Erziehung innerhalb der Sozialen Arbeit im Sinne von Bewegungs- und
Sinneserfahrungen verbessert die Personlichkeitsentwicklung und das Selbstwertge-

fiihl entscheidend. Kinder bekommen dadurch einen besseren Zugang zur Welt in
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der sie leben. Das Wissen, das sie daraus erhalten, basiert auf selbstindig gewon-
nenen Erfahrungen und wird nicht aus zweiter Hand erworben.

Ein weiterer Aspekt ist die Verbesserung der Gesundheit und somit auch die Er-
héhung der Leistungsfihigkeit des Immunsystems. Neben der korperlichen Fitness
wird auch das psychische bzw. mentale Wohlbefinden positiv beeinflusst und tragt
zu einer besseren Lebensqualitit bei.

All dem stehen allerdings die Bedingungen unserer heutigen immer mehr zur Be-

wegungsarmut tendierenden Gesellschaft entgegen.

2.1.3 Einfluss der Eltern, Geschwister und Peer Group

Inwiefern haben Eltern Einfluss auf ihre Kinder im Bezug auf die Sozialisation in
den Sport? Ist das Sportengagement der Eltern ausschlaggebend fiir das Sporttrei-
ben ihrer Kinder?

Dies lasst sich vor allem riickblickend begutachten. Fine Untersuchung von Pfetsch
sagt aus, dass es einen Zusammenhang zwischen dem Vorbild sportlich aktiver El-
tern und dem Sportinteresse ihrer Kinder und Jugendlichen gibt. 55% der befragten
Sportler gaben an, dass auch ihre Eltern Sport getrieben haben (vgl. Pfetsch, 1975,
S. 138).

Eine weitere Befragung von Artus ergab, dass das wichtigste Vorbild in Bezug auf
die Sozialisation im und zum Sport die Eltern sind. Vor allem sportlich aktive V-
ter sind Vorbilder fiir ihre Sport treibenden Tdchter (vgl. Artus, 1974, S. 80 ff).
Wichtig zu beachten ist auch, dass das Sportengagement mit der héheren Schich-
tenzugehorigkeit steigt. Hier &ndern sich Erziehungsstil und Sozialisationsinhalte,
was neben der Vorbildfunktion der Eltern zu einem ausgepriagteren Sportinteresse
der Kinder fithren kann.

Das Sportinteresse in der Kindheit wird somit vor allem durch die Eltern begriindet
und ist ein guter Pradikator dafiir, ob lebenslang Sport getrieben wird oder nicht.
Somit legen sportlich aktive Eltern auch mehr Wert auf eine motorische Erziehung

ihrer Kinder, was sich auf ihre Entwicklung positiv auswirken kann.

In der Geschwisterfolge lassen sich interessanterweise Unterschiede in Bezug auf
Sportinteresse und Sporttreiben feststellen. Sind die Erstgeborenen weiblichen Ge-
schlechts, ist die Fahigkeit und Bereitschaft Sport zu treiben vergleichsweise gering.

Bei den Méadchen, die als jiingere Schwester eines &lteren Bruders aufwachsen ist
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diese Bereitschaft viel hoher angesiedelt.

Sportliche Aktivitdten besitzen in der Gruppe Gleichaltriger eine hohe Bedeutung
und sind oft auch der Anlass zur Bildung solcher Peer Groups und ein wesentliches
Motiv ihrer Bestandigkeit. Der Status einer solchen Peer Group ist zudem durch

die sportlichen Leistungen, die der Einzelne zu erbringen vermag, bestimmt.

Es besteht also ein fester Zusammenhang zwischen dem Umfang und der Form des
Sportengagements, sowie dem Umfang und der Art der Unterstiitzung durch ver-
schiedene Bezugspersonen. Zusétzlich ergibt sich eine Verkniipfung zu der Schicht-
zugehorigkeit der Eltern und ihrer Kinder.

Des Weiteren gilt es zu beachten, dass die Eltern und die Peer Group zu den pri-
maéren Sozialisationsinstanzen gehdren. Somit bedeuten diese Sozialisationsfaktoren

einen eindeutigen Qualitéitsgewinn (vgl. Heinemann, 2007, S. 190-193).

2.1.4 Funktionen und Aufgaben des Schulsports

Das Angebot des Schulsports basiert auf dem Anspruch, den Menschen als ,,ganz-
heitliches* und korperlich - geistiges Wesen zu begreifen. Diesem hat der Schulsport
gerecht zu werden. Zudem gehort Sport zu den Kulturgiitern, die in der Schule er-
halten, gepflegt, weitergegeben und moglichst verbessert werden sollen. Die Schule
und die Sportlehrerschaft tragen eine padagogisch definierte Verantwortung, wel-
cher sie nur gerecht werden kénnen, wenn die politische Seite sich einem Teil dieser
Verantwortung annimmt, indem sie fiir die Bedingungen des Schulsports sorgen.
Die padagogische Verantwortung definiert sich aus dem gesellschaftlichen Auftrag
der Schule. Der Schulsport soll beabsichtigt oder unbeabsichtigt erzieherische Ein-
fliisse auf Schiiler und Schiilerinnen ausiiben. Um dieser Verantwortung gerecht zu
werden ist eine wesentliche und unverzichtbare Bedingung, einen quantitativ aus-
reichenden und qualitativ guten Sportunterricht durchzufiihren.

In den Lehrplinen, die Ende 1997 eine Revision erlebten, ergibt sich eine Schwer-

punktsetzung von sechs padagogischen Zielen:
- Wahrnehmungsféhigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern;
- sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten;

- etwas wagen und verantworten;
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- das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen;
- kooperieren, wettkdmpfen und sich verstindigen;
- Gesundheit fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln®

Uber die moderne Schulentwicklung hinaus finden sich individuelle Schulsportpro-
gramme als wesentliche Elemente wieder. So gestaltet sich auch das Programm der
Bewegten Schule. ,Die bewegte Schule ist jene Einrichtung, die Bewegung in den
Unterrichtsfichern und im Schulalltag zum Prinzip des Lernens und des Lebens
macht® (zit. n. Balz et. al., 2001, S. 2). Dieses Schulsportprogramm enthélt Ele-
mente der Bewegung in der Unterrichts- und Pausengestaltung. So sind Inhalte
wie bewegter Lehrraum, bewegter Unterricht, Bewegungspausen im Unterricht so-
wie Bewegung in der Pause typische Bausteine der Bewegten Schule.

Um die korperliche, gesundheitliche, emotionale und soziale Erziehung der Schiile-
rinnen und Schiiler zu sichern sind drei Wochenstunden Sportunterricht das Mini-
mum. Alles was an notwendiger Vermittlung dariiber hinausgeht, wie z.B. das Ver-
mitteln von kdrperlich - sportlichen Fahigkeiten, emotionalen Erfahrungen, sozialen
Verhaltensmustern, Férderung von Begabten und Schwécheren ist im pflichtméfi-
gen Sportunterricht kaum zu erreichen. Zudem ist zwar das Minimum der Stunden
in fast allen Lehrplinen verankert, die realistische Umsetzung bleibt jedoch quan-
titativ hinter dieser Richtstundenzahl zuriick.

Hinzu kommen die Verdnderungen im Bereich des Sports und der Schule, die sich
durch die gesellschaftlichen Verdnderungen ergeben. Der Sport an sich hat sich
verdndert und ausdifferenziert, junge Sportlehrer sind Mangelware, die Klassen
sind {iberfiillt, die Unterrichtsbedingungen werden immer schwieriger, die Lehrplé-
ne sind iiberfrachtet, die Anzahl der Sportstunden werden gekiirzt und der Unter-
richtsausfall immer heftiger. Durch die zunehmenden sozialen Probleme der Schiiler
stofst die Schule mit ihren Erziehungsmdoglichkeiten auch im Sportunterricht an ih-
re Grenzen. Lehrer stehen diesen Schwierigkeiten oftmals hilflos, hoffnungslos und

hiufig auch resignierend gegeniiber.

®Beispielgebend fiir die grundsiitzliche Neugestaltung der Sportlehrpline steht die Entwicklung
in Nordrhein Westfalen, wo Ende 1997 fiir alle Schularten eine Revision der Richtlinien und
Lehrplane der 80er Jahre eingeleitet wurde. Zuvor gab es in allen Schulstufen, Schularten und
Schulformen unterschiedliche Sportlehrpline (vgl. Haag/Strauff, 2006, S. 214).
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Durch diese Umsténde wird es fiir den Schulsport immer schwieriger, seiner eigent-
lichen Aufgabe gerecht zu werden.

Somit sollte der Sportunterricht mehr sein als nur Schulsport. Er muss iiber den
Schulsport hinausgehen, wie es auch die Lehrpliane aussagen. Dies kann in Form des
Vereinssports geschehen, der mit seinen besonderen padagogischen Moglichkeiten
und denen der motorischen Erziehung unserer Kinder und Jugendlichen ein ideales
Angebot fiir diese darstellt.

Die Vereine sollen sich hierbei der Umsetzung von padagogisch wichtigen Zielen,
welchen der Schulsport aufgrund seiner Bedingungen und der gesellschaftlichen

Verénderungen nicht nachkommen kann, annehmen (vgl. Grupe, 2000, S. 113-136).

2.1.5 Sport im Verein

Das Besondere am Vereinssport ist, dass er mit seinen vielen Formen, Leistungs-
und Konnensstufen sowie vielfialtigen sozialen Gruppierungen ein breites Angebot
an Sinnmustern fiir nahezu jeden einzelnen bereithélt.

Im Verein sollen sportliche Aktivititen und Ziele mit einem moglichst anspruchs-
vollen sozialen Vereinsrahmen verbunden werden.

Fiir die Beurteilung der Spiel- und Sportaktivititen, die Vereine anbieten, gibt es
vier Grundsitze.

Das Sozial- und Gemeinnitzigkeitskriterium sagt aus, dass sich Vereine als soziale
und gemeinniitzige Einrichtungen verstehen. Sie sollen eine Offenheit fiir junge und
alte Menschen, fiir leistungsfahige und weniger leistungsfahige, fiir Menschen mit
Behinderung und auch fiir ausldndische Mitbiirger besitzen. Thre Gemeinniitzigkeit
begriinden Vereine vor allem auch durch die Erfiillung sozialer Aufgaben. Diese
sozialen Aufgaben er6ffnen sich neben der Geselligkeit auch in der aktiven Mitwir-
kung der Mitglieder selbst, ndmlich in Form der Gestaltung des Vereinslebens.
Das pidagogische- und das Farrnesskriterium bezieht sich auf das padagogische und
erzieherische Verstindnis der Vereine, welches sich in erster Linie auf Kinder und
Jugendliche bezieht. Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Vereinen soll in
der heutigen Gesellschaft eine besondere padagogische Herausforderung darstellen.
Das Pddagogische am Vereinssport im weiteren Sinne ist den Mitgliedern die Ge-
legenheit zu geben, sich sportlichen Aufgaben zu stellen, Anforderungen an sich

selbst zu richten, sich zu erproben, zu lernen, sich an geltende Regeln zu halten
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und mit anderen fair umzugehen. Auf besondere Weise stellt sich dies in der Vor-
bereitung auf Wettkdmpfe dar. Fiir eine angestrebte Leistung zu trainieren und die
Lebensfiihrung darauf einzustellen, unabhéngig auf welchem Niveau.

Unter dem Gesundheitskriterium im Vereinssport versteht man die Orientierung an
der Gesundheit als Motiv des Sports. Das Gesundheitskriterium ist ein Anliegen
und Ziel vieler Vereinsmitglieder. Das Gesundheitsorientierte Angebot der Vereine
sollte zu einem verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Korper anhalten.
Das Sportkriterium bezeichnet das Profil der Vereinskultur, das in der sportlichen
Vielfalt und der sportlichen Leistung liegt. Wird diese Zielsetzung verfolgt, ergibt
sich die Erhaltung und Pflege moglichst vieler sportlicher Mdoglichkeiten und die
Anerkennung und das Anstreben hoher sportlicher Leistungen. Breiten- und Leis-
tungssport sollen weder Gegensitze bilden noch ihren gegenseitigen Ausschluss
bedeuten.

Vereine miissen daran festhalten, dass ihre sportlichen Angebote und ihr sozialer
Rahmen sich dadurch auszeichnen, dass moglichst viele Menschen die Moglichkeit
haben die Vielfalt und Qualitdt des Angebots zu nutzen. Somit bedeutet dies ein
Mehr an Lern-, Entwicklungs- und Kénnensmoglichkeiten fiir jeden einzelnen (vgl.
Grupe, 2000, S. 104-112).

Hierbei gilt es allerdings zu priifen, ob die Kompetenzen der Ubungsleiter in den
Sportvereinen ausreichen, um padagogisch wichtige Ziele, die im Schulsport zu kurz
kommen, umzusetzen. Kénnen sie der besonderen padagogischen Herausforderung,
die das padagogische- und das Fairnesskriterium verlangen, gerecht werden? In
manchen Jugendsportgruppen mag das zu bezweifeln sein, denn die Anforderung-
en, die an die Ubungsleiter in der Praxis gestellt werden sind sehr hoch. Dennoch
erreicht z. B. ein 18jdhriger junger Erwachsener ohne verpflichtende padagogische
Vorkenntnisse nach zwei Wochen, d. h. 90 Unterrichtseinheiten den Fachiibungs-
leiter C Fufball fiir den Bereich des Kinder- und Jugendtrainings. Fraglich ist
allerdings wie in der Kiirze dieser Ausbildung neben den Fufballspezifischen In-
halten padagogisches Wissen vermittelt werden kann (vgl. Sportschule Kaiserau,

www.flvw.de).
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3 Anthropologische Grundlagen der
Sportpadagogik

3.1 Anthropologie - die Lehre vom Menschen

Die Anthropologie als Lehre vom Menschen gilt als Teildisziplin der Philosophie, die
allerdings auch auf Erkenntnisse anderer wissenschaftlicher Disziplinen, welche sich
mit dem Menschen befassen, angewiesen ist. Die Arbeits- und Forschungsrichtung
in der Sportwissenschaft stellt die Sportanthropologie dar. Diese hat den Sporttrei-
benden Menschen, den Menschen im Sport, den spielenden oder auch den sich -
bewegenden Menschen zum Gegenstand. Zentrale Bedeutung fiir die Sportanthro-
pologie ist somit der Mensch als Bewegungswesen. Er gestaltet und entdeckt durch
die Bewegung die Welt. Auch fiir die Sportpadagogik ist die Sportanthropologie
von grofser Bedeutung. Denn aus ihr kénnen Begriindungen und Rechtfertigungen
fiir Sport und Sporttreiben abgeleitet werden. Zusétzlich kann dieses Wissen gezielt
zur Beseitigung von Vorurteilen oder Missverstindnissen genutzt werden, wenn von
der Verkopfung, von der Uberbewertung der kognitiven Ficher in der Schule oder
auch der Korperlosigkeit die Rede ist. Dem wird die Wiederentdeckung und Aufwer-
tung des Korpers und der Bewegung gegeniibergestellt, die einer bestimmten, davon
deutlich abweichenden, Auffassung vom Menschen entspringt (vgl. Grupe/Kriiger,
2002, S. 180). Wie man in Anlehnung an Bollnows immer noch giiltige Aussagen
erkennen kann, stellen neben den wissenschaftlichen Methoden die ,naiven“ und oft
wertvollen Alltagserkenntnisse {iber den Menschen noch wichtige Bestandteile dar.
Diese beiden Erkenntnisformen liegen den sportpadagogischen Entscheidungen und
Handlungen zugrunde und bedeuten somit einen ,Schliissel* zum Verstédndnis von
pidagogischen Systemen (vgl. Bollnow, 1965, S. 52). Daher hat eine piadagogisch
orientierte Sportanthropologie die Aufgabe, nach dem Sporttreibenden Menschen
zu fragen. Sie erortert den Sinn von Spiel und Sport und die der Einzelphdnomene
wie Gesundheit, Wohlbefinden, Leistung, Wettkampf oder Spiel in ihrer Bedeutung
fiir den Menschen. Kennzeichen im Leben eines Menschen wie spielen, sich bewegen,
etwas leisten, mit seinem Korper umgehen und das Sporttreiben kénnen Anhalts-
punkte zu seinem Gesamtverstandnis geben. Anthropologische Betrachtungen sind
zudem immer im jeweiligen sozialen, kulturellen und historischen Hintergrund der

Gesellschaft zu sehen. Die Sportanthropologie hat folglich grundlegende Bedeu-
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tung.
Drei Annahmen iiber den Menschen sind fiir die Sportpadagogik von besonderer

Bedeutung:

1. Der Mensch ist ein handelndes Wesen und zeigt sich dabei entscheidungsfihig.
Es gelingt ihm, sich unterschiedlichen Bedingungen anzupassen. Er ist flexi-
bel und lernfdhig und nicht unmittelbar von seinen Bediirfnissen abhéngig.
Der Mensch ist im Gegensatz zum instinktiven Verhalten eines Tieres fihig
rational und weltoffen zu denken und zu handeln, was sich zum Guten und
zum Bosen auswirken kann. Erziehung und Bildung sind fiir die Entwicklung
des Menschen nétig, da er von Beginn an noch nicht mit allen Fahigkeiten
und Fertigkeiten der Natur ausgestattet ist. Fiir sein eigenes Handeln muss

er dementsprechend die Verantwortung iibernehmen.

2. Der Mensch ist ein soziales Wesen, was durch die Tatsache deutlich wird,
dass er nicht fiir sich alleine, sondern auch mit anderen lebt. Jeder Mensch
besteht als unverwechselbares Individuum, aber auch immer als ein soziales
Wesen und ist dabei in die jeweiligen kulturellen und sozialen Zusammenhéan-
ge eingebunden. Jeder einzelne stellt das Ergebnis seiner eigenen Entwicklung
und Geschichte sowie das seiner Gruppe mit der Beeinflussung aller sozialen,

gesellschaftlichen und kulturellen Faktoren dar.

3. Der Mensch ist ein historisches Wesen, da er zu dem ,geworden® ist, was
er ist. Dies betrifft seine individuelle Existenz sowie die Geschichte seiner
sozialen Gruppe. Selbst der Korper eines Menschen, sein Umgang mit der
Korperlichkeit und dem Verhéltnis zum Koérper sowie den vorherrschenden
Koérperbildern sind von Faktoren wie Alter und Geschlecht abhingig, aber
auch von der sozialen Schicht, der kulturellen und der historischen Pragung.
Diese Grundannahmen haben auch Giiltigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport,
denn sie sind nicht nur individuell, sozial und kulturell bestimmt, sondern sind

immer auch historisch ,geworden” (vgl. Grupe/Kriiger, 2002, S. 182 ff).

Im Kontext der Bewegungserziehung spielt des Weiteren der Begriff der ,, Asthetik*
eine groe Rolle, und wird wie folgt definiert: , Asthetik® , von gr. aisthesis = Wahi-
nehmung, bedeutet in der philosophischen Terminologie erkenntnistheoretisch die

Lehre von der sinnlichen Wahrnehmung (vgl. Regenbogen/Meyer, 2005, S. 70).
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Wahrnehmung kann somit als grundlegendes und umfassendes Prinzip der Bewe-
gungserziehung betrachtet werden. Parallel dazu bedeutet die dsthetische Erzie-
hung eine Anregung und Férderung aller Sinne des Menschen, mit dem Ziel einer
ganzheitlich integrierten Sinnlichkeit (lat.sensibilitas, sensualitas). Diese meint die
Empfinglichkeit (Rezeptivitit) der Sinnesorgane fiir Reize aus der Aufenwelt, die
Empfindungen und Wahrnehmungen hervorbringen (vgl. Regenbogen /Meyer, 2005,
S. 607).

Ein bedeutendes Medium von &sthetischer Erziehung ist die Bewegung. Aufgrund
von Bewegung erlebt sich der Mensch, durch aktive Tatigkeiten entstehen Wahr-
nehmungen im Koérper auf die Menschen reagieren. Diese Reaktion kann als Ziel
der dsthetischen Erziehung betrachtet werden, und bedeutet eine individuelle Aus-
einandersetzung mit der Umwelt. Indem sich Personen in dieser bewegen und wahr-
nehmen, erwerben sie Erfahrungs-, Verstehens- und Handlungskompetenzen welche
ihnen letztlich Orientierungssicherheit geben konnen. Ebenso werden dabei die un-
terschiedlichsten Anlagen des Menschen wie sein Verstand, seine Sinnlichkeit, sowie
seine Kreativitat integriert.

Die Bewegung ist eine Grundlage des Seins. Da alle menschlichen Tatigkeiten und
Funktionen an diese gebunden sind, ist die Bewegungserzichung von grofter Bedeu-
tung (vgl. Asmussen 2006, S. 10).

3.2 Korper und Bewegung

Die Bedeutung der Bewegung ldsst sich als Form der ,Vermittlung“ begreifen.
Durch die Bewegung orientiert sich der Mensch an seiner kulturellen und sozia-
len Welt, von der er umgeben ist. Uber die Bewegung ergreift, erfasst, erfihrt er
sie, findet Zugang zu ihr und erschlieft sich die vielfdltigen Situationen, Personen
und Dinge mit denen er lebt. Erst im Zusammenhang mit der Welt erhélt Bewe-
gung ihre eigentliche Bedeutung und umgekehrt erhalten die Gegenstinde unserer
Welt durch die Bewegung ihren Charakter der Hantierbarkeit und ihre bestimmte
Zweckmafigkeit. Diese Bedeutung wird zudem durch den Einfluss sozialer, kultu-
reller und institutioneller Bedeutungszuweisung iiber die individuelle Bedeutung
hinaus gepragt.

Gegenstinde und Situationen bekommen durch Bewegung, im Hinblick auf Nut-

zung und Verwendung, unterschiedliche Bedeutungen zugeteilt. Durch die Bewe-
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gung werden in der eigenen Umwelt verschiedene Qualititen freigesetzt. So konnen
funktionale Gegenstinde zweckentfremdet spielerisch - kreativ genutzt werden und
ganz neue Erfahrungswerte und Lerneffekte vermitteln. In jeder Situation erhilt
die Bewegung ihre eigene Bedeutung, vermittelt sie weiter an Personen, Dinge und
Situationen, von denen sie wiederum ihre Bedeutung zuriickerhalt. Im jeweiligen
Handeln bekommt sie ihren Sinn, der auf die aktuelle Lage und auch auf die histo-
rische - kulturelle Situation, in der sich der Mensch befindet, bezogen ist. Erst vor
diesem Hintergrund gewinnt sie an Bedeutung.

Die Bedeutung der Bewegung bezieht sich nicht nur auf die eigene aktuelle Wirk-
lichkeit, sondern in ihr realisieren sich auch technische, dsthetische und morali-
sche Normen. Die Bewegung des Menschen ist individuell und gesellschaftlich in
derselben Weise bestimmt. Somit besitzt sie soziale Maftstdbe und kulturelle Be-
stimmungen und enthélt ein unsichtbares System von Bedeutungen, Beziehungen,
Verbindungen, Absichten, Anmutungen und Zielen der Welt. Des Weiteren 6ffnet
sie liber diese Bedeutungen den Horizont eines Menschen und lésst Situationen und
Dinge entfalten. Die Bedeutung der Bewegung steht nie ganz fest, sie ist immer wie-
der neu zu entwerfen. Somit ist sie Schaffung, Konstruktion und Rekonstruktion
zugleich. Die endgiiltige Bedeutung hingt von den situativen und normativen Be-
dingungen ab, unter denen sie durchfiihrt wird.

Der Mensch benétigt die instrumentelle Bedeutung der Bewegung, er muss die Mit-
tel und Werkzeuge beherrschen lernen, sie iiben und trainieren um sich in der Welt
bewegen zu kdénnen.

Auch die Erfahrung, die uns unsere Bewegung in ihrer ezplorativen Bedeutung ver-
schaffen kann, ist von Wichtigkeit. Die Erfahrungen von Gesetzméafigkeiten und
von den Moglichkeiten ihrer Belastbarkeit, Reaktionen und Abhéingigkeiten zu er-
fahren ist wichtig, sowie ihre Eigenrhythmen und ihre wandelbare Beziehung zu
Natur und Umwelt.

Des Weiteren benotigt der Mensch, vor allem als Kind, die materialen Erfahrungen.
Wie sind Dinge beschaffen, welche Eigenschaften besitzen sie, was kann man alles
mit ithnen machen und wie reagieren sie?

Neben der sozialen Erfahrung, die die Bewegung dem Menschen vermittelt, weil
er durch Bewegung Beziehungen zu anderen Menschen aufnimmt oder etwas iiber
Bewegung zum Ausdruck bringt, wird auch die personale Bedeutung der Bewegung

beansprucht. Diese weist Aussagen iiber die Verwirklichung mit und durch die Be-
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wegung auf, beleuchtet das Erreichen von Zielen, die Bildung von Identitat und das
Erleben von Autonomie. Zudem lernt der Mensch sich und seinen Korper besser

kennen (vgl. Grupe, 1982, S. 103-107).

3.3 Gesundheit und Wohlbefinden

In einer anthropologisch orientierten Sportpadagogik sind Gesundheit und Wohlbe-
finden wichtige Themenbereiche. Zum einen weil es sich um bedeutende Motive des
Sporttreibens handelt und zum anderen weil sich das Selbstverstiandnis von Sport
und korperlicher Erziehung darauf stiitzt, dass sie der Gesundheit und dem Wohlbe-
finden dienen. Somit ist Gesundheit und Wohlbefinden ein wichtiges padagogisches
Anliegen. Dies ist heute eine wichtige Aufgabe der Gesellschaft geworden, beachte
man nur einmal die Vielzahl verschiedener Gesundheits- und Wohlfiihlprogramme,
die fiir Erwachsene und auch fiir Kinder und Jugendliche in grofser Bandbreite an-
geboten werden.

Gesundheit bedeutet im engen Verstdndnis die Abwesenheit von Krankheit oder
auch die Anwesenheit korperlicher Fitness. Somit meint Gesundheit also einen Zu-
stand, der an drztlichen Befunden und medizinischen Kriterien eindeutig abgelesen
werden kann. Im weiteren Sinne bedeutet Gesundheit korperliches, soziales und
seelisches Wohlbefinden, wobei die Eigenverantwortung des Menschen fiir seine
Gesundheit durch eine gesunde Lebensfiihrung beriicksichtigt werden muss und
der Einfluss von gesellschaftlichen und 6kologischen Bedingungen ebenfalls beach-
tet werden soll. Wohlbefinden ist eine positive Grundbefindlichkeit des Menschen,
die von den unterschiedlichsten Bedingungen korperlicher, seelischer und sozialer
Art sowohl aktuell als auch langfristig bestimmt ist. Gesundheit und Wohlbefinden
werden neben den korperlichen Voraussetzungen auch von subjektiven Wahrneh-
mungen und sozialen Bewertungen beeinflusst.

Auch der Sport kann unterschiedlich verstanden und bewertet werden. Fast jede
korperliche Aktivitdt kann heute als Sport angesehen oder erlebt werden. Somit
ist es schwierig zu erkennen, ob die Bewegungsaktivititen, die als Sport bezeichnet
werden, die erwarteten gesundheitlichen Wirkungen haben. Des Weiteren stellt sich
die Frage, ob erlebtes Wohlbefinden mit gesundheitlichem Wohlbefinden gleichge-
setzt werden kann. Das Befinden des Menschen hingt sicherlich mit dem Verhéltnis

zum eigenen Korper zusammen, denn der Korper beeinflusst das Befinden negativ



Soziale Arbeit die bewegt... 40

oder positiv, er stellt aber auch eine Art Gradmesser fiir das Befinden dar. Fiir
die Sportpadagogik ist das Befinden, welches sich nach einer durchgefiihrten sport-
lichen Anstrengung einstellt von Wichtigkeit. So bietet der Sport eine Menge an
Moglichkeiten solch ein Wohlbefinden zu erleben.

Der individuelle und soziale Charakter des Wohlbefindens ist ausschlaggebend fiir
jeden Menschen. So sind Charaktere wie Wahrnehmung, Erleben und Einschéitzung
des Wohlbefindens ebenso individuell unterschiedlich. Ein eigenes Wohlbefinden als
ausschlieflich privates Phénomen gibt es nicht, da unsere Wertvorstellungen durch
die soziale und kulturelle Umwelt mitbestimmt werden.

Eindeutige Zusammenhinge zwischen regelméfiger Sportaktivitit und Wohlbefin-
den konnten bisher allerdings nicht greifbar nachgewiesen werden. Die Erklarung,
das sportliche Aktivititen das psychische Wohlbefinden eines Menschen unter dem
Aspekt der Verbesserung des Korperkonzeptes beeinflussen, der dadurch in Bezug
auf seine Korperlichkeit zufriedener und ausgeglichener wird, was wiederum zu ei-
ner Verbesserung des Selbstwertgefiihls, des Selbstbildes und des Selbstkonzeptes
beitrigt, wird oft benutzt. Ebenso werden die physiologischen Modelle angebracht,
wie die Erklarung, dass die Ausschiittung von Stresshormonen, die bei sportlicher
- korperlicher Belastung, mit Rezeptoren gebunden werden, die Stimmung positiv
beeinflussen wiirden. Diese Faktoren sind allerdings nicht von regelmafkigem Sport-
treiben abhéingig, sondern von den unterschiedlichsten Bedingungen. Eine davon

ist beispielsweise das Alter und Geschlecht eines Menschen.

Somit diirfen sportliche Aktivitdten nicht allein auf unmittelbares Wohlbefinden
ausgerichtet werden um Missbefinden moglichst nicht zuzulassen. Spafs und Ver-
gniigen sollen nicht das wesentliche Ziel sportlicher Aktivitdten sein. Diese konnen
zwar momentanes Wohlbefinden auslosen, langerfristiges Wohlbefinden kann jedoch
kaum erreicht werden. Zumal Missbefinden genauso zum Leben gehort wie Wohl-
befinden. Um sportliche Ziele zu erreichen, miissen Sporttreibende auch Zusténde
des Missbefindens durchleben um dann wiederum langerfristiges Wohlbefinden zu
erleben.

Somit ist ein wichtiges padagogisches Kriterium, zu lernen, dass es bedeutsam ist
mit Missbefindenszustdnden umgehen zu konnen, sie zu akzeptieren, statt ihnen
mit Sport in der alleinigen Form von Spaf und Vergniigen auszuweichen. Das péad-

agogische Ziel des Wohlbefindens ist letztlich ein Weg mit Hindernissen. Um diesen
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Weg in befriedigender Weise gehen zu kénnen, miissen auch Zustiande des Missbe-
findens in Kauf genommen werden, um langfristig Wohlbefinden und Gesundheit

erreichbar zu machen.

Wie oben dargestellt, hat Wohlbefinden viel gemeinsam mit Gesundheit, ist aber
nicht identisch. Wenn Sportaktivititen Wohlbefinden vermitteln, bedeutet dies
noch nicht, dass sie dann gesundheitlich wirksam sind. Gesundheit und Wohlbe-
finden sind durch die Erwartungen an den Sport zu zentralen Motiven des Sport-
treibens geworden. Dennoch gibt es drei wichtige Aspekte, die zusammenkommen
miissen, um Sport gesundheitlich wirksam werden zu lassen. Er muss als regelmé-
fiiges Training betrieben werden, das richtige Mals zwischen zuviel und zuwenig
soll gefunden werden und zudem bedeutet Gesund sein auch den Umgang mit
Missbefinden. Somit sind Gesundheit und Wohlbefinden vor allem erlebbar und er-
fahrbar. Hierbei bietet der Sport viele Erlebnis- und Erfahrungsmoglichkeiten (vgl.
Grupe/Kriiger, 2002, S. 217ff).

3.4 Spiel, Spiele und Spielen

Ein weiteres zentrales Thema einer anthropologisch orientierten Sportpadagogik ist
das ,,Spiel, Spiele und Spielen” in Leibeserziehung und Sport. Theoretische Spiel-
konzepte dienen dazu, den Sport zu erkliren und zu rechtfertigen. Zudem wird das
Spiel neben Turnen, Gymnastik und Sport als Grundform der Leibeserziechungen
angesehen. In der Theorie der Sportspiele werden des Weiteren die Strukturen von
Sportspielen untersucht, sowie methodisch und didaktisch aufgearbeitet. Auch der
Beitrag von Spiel und Sport fiir die Entwicklung und Erziehung von Kindern und
Jugendlichen ist bedeutsam. Denn das Spiel wird nicht nur als eine sinnvolle Form
der Erziehung dargestellt, die auch nur diesen Zweck verfolgen soll, das Spiel ist
auch ein notwendiger Teil der kindlichen und jugendlichen Entwicklung.

Doch was heifst Spiel? ,Spiel ist ein vielgestaltiges und schillerndes Phinomen
menschlichen Lebens; sein Begriff ist entsprechen vieldeutig® (zit. n. Grupe/Kriiger,
2002, S. 236). Folgende Merkmale sind daher fiir das Spiel bezeichnend:

- ,,Das Spiel ist in seinem Wesen nach zwecklos. Es verfolgt keine unmittelbaren
Zwecke aufler denen, die in ihm selbst liegen; es ist Tun um seiner selbst willen,

ist in sich selbst begriindet und sinnvoll.
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- Das Spiel ist anders als das alltdgliche und gewohnliche Leben, es ist so ge-

sehen nicht-ernst.

- Im Hinblick auf die Existenzsicherung und Daseinsbewiltigung des Menschen

ist es nicht notwendig; man muss nicht spielen.

- Das Spiel ist in dem Sinne, dass es frei gewihlt werden kann, frei von indi-
viduellen Notigungen, vom Zwang des Miissens und lebensnotwendiger Be-

diirfnisbefriedigung.

- Das Spiel ist ,existentiell“ in dem Sinne, als es die unaustauschbare und nicht
ersetzbare Erfahrung besonderen Seins, autonomer Tétigkeit und des Selbst
- Ursache - seins vermittelt; der Mensch ist in diesem Sinne nicht nur homo
faber, sondern auch homo ludens; Spielen gehdrt zu seinem Wesen, ist eine

Form menschlicher Selbstverwirklichung und Daseinsauslegung.
- Das Spiel ist gleichwohl lustvoll, spannend, aufregend, befriedigend.

- Das Spiel ist dem Augenblick verhaftet, dem Gegenwiértigen verpflichtet” (zit.
n. Grupe, 1982, S. 122).

Auch wenn das Spiel zum menschlichen Leben gehort, hdngen das Spielen an sich
und seine Wirkung von individuellen, kulturellen und sozialen Einfliissen ab.

Von Bedeutung ist vor allem die Grunderfahrung des Spielens als eine Ausdrucks-
und Darstellungsform menschlichen Lebens, welche es grundsétzlich zu machen
und zu sichern gilt. In diesem Zusammenhang erhalten die Regel-, Bewegungs-,
Wettkampf- und Sportspiele, die in der Welt des Spiels eine besondere Welt dar-
stellen, eine grofse Bedeutung. Diese agonalen Spiele sind soziale, interaktive und
kommunikative Ereignisse, die sich dadurch auszeichnen, dass sie zum einen mehr
oder weniger verbindliche und zum anderen entweder kurzfristig vereinbarte oder
meistens relativ iiberdauernde Regeln besitzen. Diese legen Ziel und Sinn fest, be-
stimmen Zeit und Raum, regeln die Ergebnisse und Spielausginge und den Weg
dorthin und schaffen somit allerdings auch eine Welt in der Welt, eine so genannte
Sonderwelt. Diese Regeln haben nicht nur den Zweck, Sieg und Niederlage zu ermit-
teln, sondern spiegeln auch Polaritdten des menschlichen Lebens wieder. Angreifen
und Verteidigen sowie Gegeneinander und Miteinander bilden Grundsituationen

des menschlichen Lebens ab. Aber auch Spannungen wie Gelingen und Nicht -



Soziale Arbeit die bewegt... 43

Gelingen, Ordnung und Unordnung werden im Spiel widergespiegelt. Sie betonen
weniger Harmonie, sondern eher Unterschiedlichkeiten.

Als eine padagogische Moglichkeit von Spielen ldsst sich die spielerische Vorbe-
reitung auf das spéitere Leben, sowie eine Art von sozialem Training fiir die un-
terschiedlichsten Lebenssituationen nennen. Spielen ist immer auch ein Mittel um
weitergehende padagogische, kulturelle, gesundheitliche oder soziale Zwecke zu er-
reichen. Hierbei verdeutlicht sich die Wichtigkeit des verlieren kénnen oder auch
der Respekt gegeniiber der Mit- und Gegenspieler. Durch das Spiel werden wichtige
soziale Handlungssituationen eingeiibt. Somit stellt das Spiel zum einen hauptséch-
lich in Kindheit und Jugend vor allem entwicklungspsychologische, padagogische
und sozialisationsspezifische Bedeutungen dar, gilt aber im Grunde genommen fiir
alle Lebensabschnitte. Daher ist es einerseits wichtig, sachliche und rdumliche Spiel-
moglichkeiten zu schaffen und anderseits diese Lernmoglichkeiten, die der Erhal-
tung des Gleichgewichtes zwischen Beachtung der Regeln sowie der Erhaltung der

spielerischen Ordnung dienen, fiir geregeltes Verhalten zu nutzen (vgl. Grupe, 2002,
S. 234 ff).

3.5 Leistung und Wettkampf

Als Grundprinzipien des Sports lassen sich Leistung und Wettkampf benennen, die
Ausdruck elementaren menschlichen Strebens nach hoheren Leistungen darstellen.
Diese sind im Leistungs- und Wettkampfsport als Erbringung und Ausdruck einer
bestimmten Leistung, sowie im Breiten- und Schulsport als Wetteifern und Leis-
ten als wichtige Elemente anzusehen. Im Hochleistungssport finden sich allerdings
mehr externe Zwange und Abhéngigkeiten als in anderen Sportbereichen wieder.
Als weitere Prinzipien sind Fitness, Gesundheit, Asthetik, Kérpererleben oder auch
Spannung und Unterhaltung zu nennen. Das Ziel eines sportlichen Wettkampfes ist
die Ermittlung eines Siegers oder einer sportlichen Leistung, die durch sportliche
Regeln zu einer kontrollierten Auseinandersetzung wird. Die Leistung ,an sich®
gibt es allerdings nicht, denn die Bewertung und Beurteilung derselbigen héngt
wiederum von sozialen Werte- und Normenssystemen, sowie von Mafstidben der
Gesellschaft ab.

Des Weiteren verspricht ein solcher Wettkampf héufig Spannung und Dramatik, die

wahrend seiner Dauer erhalten bleiben oder gesteigert werden sollen. Die Normen-
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und Werteentwicklung im Leistungs- und Wettkampfsport verdeutlichen dem Sport-
ler den Sinn von Leistungen und bieten ein {iberindividuelles Bezugssystem an, an
dem er seine Handlungen ausrichtet und das ihm besondere Erfahrungen vermit-
telt.

Als padagogische Moglichkeiten von Leistung und Wettkampf lassen sich die an-
thropologischen Grundmuster menschlichen Handelns nennen. Sich selbst verbes-
sern zu wollen und dies im Vergleich zu anderen festzustellen, das Bestreben sich
durch Leistungen zu bestdtigen und der Beitrag der sportlichen Leistungen und
Wettkdmpfe als egalitdren Grundzug lassen sich als Grundmuster nennen.
Sportliche Auseinandersetzungen stellen ritualisierte Mdglichkeiten dar, sich mit
anderen korperlich zu messen und zu vergleichen. Man kann dabei lernen, seinen
Korper zu beherrschen, seine korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten einzuschét-
zen, sie im Rahmen eines Regelsystems gezielt einzusetzen und seine eigenen Leis-
tungen in Konkurrenz mit anderen (und mit sich selbst) zu verbessern. Dariiber
hinaus kénnen Erfahrungen gemacht und Tugenden gelernt werden, die fiir das
Zusammenleben von grundlegender Bedeutung sind, wie z.B. Gegensitze erfahren,
akzeptieren und fair austragen konnen, sich an Regeln halten und sie aushandeln,
den Gegner als Partner verstehen und zugleich mit ihm zu kdmpfen, sich streiten
und sich versdhnen, siegen und verlieren kénnen“ (zit. n. Grupe/Kriiger, 2002, S.
277).

Dies bleibt Kindern und Jugendlichen, die heutzutage immer weniger Bewegungs-
erfahrungen, sowie faire Leistungs- und Wettkampferfahrungen machen hiufig ver-
wehrt. Durch die Medien und elektronischen Spielformen lernen sie immer seltener
die realen, korperlichen und seelischen Wirkungen und Folgen solcher ,,Kampfthand-
lungen” einzuschétzen. Sie entfremden sich der Fihigkeit, sich in die Lage eines
anderen hineinzuversetzen. Somit sind korperliche Erfahrungen in sportlichen Wett-
kimpfen und auch im Spiel wichtig, um dieser Entrealisierung entgegenzuwirken
(vgl. Grupe/Kriiger, 2002, S. 256 ff).

Im weiteren Sinne bedeutet die Form der Leistung und des Wettkampfes im Sport
eine sozialvertrigliche Integrationsleistung. Kinder und Jugendliche mit sozialen
Problemen erleben eine Moglichkeit aufgefangen zu werden. Sie kénnen ihr Selbst-
wertgefiihl dadurch steigern, dass sie im Wettkampf eine gewisse Uberlegenheit
und Selbstbestédtigung spiiren konnen. Zudem lernen sie sich einem Regelsystem

anzupassen und mit Frustrationen umzugehen. Vor allem der Umgang mit der Si-



Soziale Arbeit die bewegt... 45

tuation des verlieren konnen und den Sieger zu respektieren bedeutet eine Einiibung
in soziale Handlungssituationen. Gewinnen und Verlieren im Wettkampf lassen sich

folglich auf die Situationen des alltdglichen Lebens iibertragen.

Die Themenfelder der Sportanthropologie verdeutlichen den Gegenstand der Bewe-
gung und der motorischen Erziehung aus einem Blickwinkel, in dem das Verstandnis
von Sport und Leibeserziehung, ihre Sinngebung, ihre Ziele und ihre Grundausrich-
tung geradewegs beriihrt werden. Es ist wichtig zu wissen, was Bewegung jeweils fiir
den Menschen bedeutet, was diese Themen fiir den Menschen ausdriicken und wel-
ches Gewicht sie in der Zielsetzung des Sports haben. Die Sportanthropologie geht
konkret vom Menschen, seiner Beziehung zu seinem Korper, sowie seinem Verhélt-
nis zu seiner Welt und Umwelt aus. Zudem verkniipft sie diesen Ansatz mit sozialen,
kulturellen und gesellschaftlichen Einflusstfaktoren. Daher hat die Sportanthropo-
logie in den Diskussionen um das fiir und wider des Sports enorme Auswirkungen

auf das Selbstverstindnis und die Zielsetzungen von Sport und Bewegung.

4 Kindliche Bewegungsentwicklung - Umweltreize

und Entwicklungsmotivation

4.1 Neuropsychologische Voraussetzungen

Das Gehirn als Schaltzentrale unseres Denkens und Handelns entwickelt sich durch
seinen Gebrauch und steht dabei mit dem Ko6rper und den Sinnesempfindungen in
direkter Verbindung. Strukturen des Gehirns werden gebildet, die dann im Laufe
der Entwicklung eines Menschen verschiedene Funktionen entfalten. Entscheidend
fiir diese Entwicklungsprozesse im Gehirn ist die Verarbeitung der von den Sinnes-
systemen aufgenommenen Reize.

Bei der Geburt verfiigt der Mensch iiber mehr als einhundert Milliarden Nervenzel-
len, die auch Neuronen genannt werden. Diese sind allerdings erst funktionsfihig,
wenn sie miteinander verkniipft worden sind.

Jede Nervenzelle setzt sich aus dem Zellkorper (Soma), den kurzen Zellfortsitzen
(Dendriten) und einem langen Zellfortsatz (Neurit oder Axon), welcher von einer
Myelinscheide umgeben ist, zusammen. Uber die Axone werden Informationen von

einer Nervenzelle weg zu anderen Nervenzellen geleitet. Die Dendriten, als tau-
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sende von Informationen empfangende Fortsitze, stehen mit den Axonen anderer
Nervenzellen in Verbindung. Dort empfangen sie Informationen und leiten sie zur
nachsten Nervenzelle weiter. Die Verbindung und Weitergabe verschiedener Reize
iiber die Nervenzellen wird durch die Synapsen geregelt. Das geschieht in dem win-
zigen Spalt zwischen Axon und Dendrit, der auch synaptischer Spalt genannt wird.
Ankommende Erregungen werden mittels Transportblaschen, die chemische Boten-
stoffe (Neurotransmitter) enthalten, an einen Dendriten der nichsten Nervenzelle
iibertragen und regeln somit die Erregungsiibertragung an diesen Schaltstellen. Je
haufiger eine Synapse benutzt wird und je héher die Aktivitdt der Nervenzellen
ist, desto mehr Knopfe der Synapsen entwickeln sich; sie nehmen bei haufigem Ge-
brauch zu. Dies bedeutet, dass bei jedem Lernvorgang auch immer mehr solcher
Verbindungen geschaffen werden. Je mehr Reize also durch die Sinnesorgane zum
Gehirn gelangen, desto komplexer werden die Verbindungen zwischen den einzelnen
Nervenzellen. Diese Plastizitat muss durch moglichst vielseitige Sinnestatigkeiten
in der Kindheit angeregt werden.

Durch solche Lernerfahrungen werden auch die Synapsenstirken verdndert. Je di-
cker die Nervenfasern sind, umso schneller kénnen aufgenommene Impulse weiter-
geleitet werden, was zu einer besseren Informationsverarbeitung beitragt. Werden
Synapsen nicht mehr bendtigt, nehmen sie in ihrer Gréfse ab, verschwinden aber
niemals ganz.

Fiir die Filterung, das Auswéhlen und die emotionale Bewertung der im Gehirn an-
kommenden Informationen ist dann das lymbische System zusténdig, bevor das Be-
wusstsein Einfluss nimmt. Das lymbische System entscheidet welche Reize wichtig
sind. So kénnen die entstandenen Gefiihle dadurch, dass sie die Aktivitdt neurona-
ler Netzwerke intensivieren und die synaptische Verschaltung stiarken, das Lernen
fordern. Das limbische System wird durch Bewegung aktiviert und schiittet ver-
schiedene Neurotransmitter aus, die ebenfalls Lernprozesse begiinstigen und for-
dern (vgl. mit &hnlichen Ergebnissen: Weineck, 1993, S. 45 ff; Hiilshoff, 2000, S. 13
ff; Milz, 2002, S. 25 ff; Zimmer, 2004a, S. 27 ff; Spitzer 2002, S. 52).

4.2 Pranatale Bewegungsentwicklung

Die Darstellung der motorischen Entwicklung sollte schon in der pranatalen Phase

beginnen, denn bereits in der 6. Woche konnen Bewegungen des Embryos registriert
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werden. Die Vorstufen der Nervenzellen sind bereits ab dem 17. Entwicklungstag
nachweisbar. Ebenso ordnen sich die Vorlaufer der Muskelzellen ab der 5. Woche
zu funktionstiichtigen Strukturen. So kommt es, dass man mittels Ultraschalltech-
nik bereits in der 6. Woche Bewegungen des Embryos registrieren kann und die
Miitter die Bewegungen ihres Kindes ab dem 5. Schwangerschaftsmonat spiiren
konnen. Aufgrund des Grofenwachstums und der dadurch zunehmenden Einen-
gung im Uterus, lassen die Bewegungen in den letzten vorgeburtlichen Monaten
dann eher nach.

Schon wihrend der Schwangerschaft bedeuten die Bewegungen der Mutter Reize
fiir die Entwicklung des Kindes. Muss die Mutter wéahrend der Schwangerschaft viel
liegen, kann dies schon Beeintrichtigungen fiir die Entwicklung des Kindes nach
sich ziehen (vgl. Schmidt/Schneeweifs, 1989, S. 29-30).

4.3 Postnatale Bewegungsentwicklung

Portmann® bezeichnet den Menschen als ,physiologische Friihgeburt* (Portmann,
1956, S. 49), da er motorisch weitgehend unentwickelt geboren wird und auch nicht
in der Lage ist sich selbstindig mit seiner Umwelt auseinanderzusetzen. Die wich-
tigsten angeborenen Bewegungen sind die lebensnotwendigen Reflexe, wie das At-
men, das Schreien, das Saugen und das Schlucken. Von grundlegender Bedeutung
fiir die motorische Entwicklung sind die angeborenen Reflexe der Lage und Bewe-
gung. Hier sind der Handgreifreflex, der fiir die Entwicklung des gezielten Greifens
grundlegende Bedeutung hat und der Labyrinthstellreflex auf den Kopf, der aus-
schlaggebend fiir die Aufrichtung und die Fortbewegung in aufrechter Haltung ist,
als bedeutendste zu nennen.

Ansonsten fithrt das Neugeborene fast ausschlieklich ,Massenbewegungen® (Peiper,
1961, S. 267) durch, die als eigentiimlich ungeordnete, krampfhaft- eckige ,Fuchtel-
bewegungen“ der Arme und Strampelbewegungen der Beine erkennbar sind und
durch den hohen Muskeltonus herbeigefiihrt werden. Der geringe motorische Be-

stand bei der Geburt reicht allerdings als Grundlage fiir die motorische Entwicklung

6 Adolf Portmann (1897-1982): Schweizer Biologe, bemiihte sich in seiner Arbeit um die Zu-
sammenarbeit von Okologie, Verhaltensforschung, Soziologie und Philosophie, befasste sich in
seinen anthropologischen Studien mit der biologischen Sonderstellung des Menschen und hebt
dabei hervor, dass der Mensch die zweite Hilfte seiner eigentlichen Embryonalzeit aufterhalb
des Mutterleibes als extrauterines Erstjahr verbringt (vgl. Brockhaus, 2006, S. 772).
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vollig aus, denn damit ist die hochstmdégliche Funktionssicherheit aller motorischen
Prozesse gewéhrleistet (vgl. mit dhnliche Ergebnissen: Scheid, 1994, S. 261; Winter,
1998, S. 241-242).

4.3.1 Motorische Entwicklung

Das bedeutendste Merkmal der Bewegungsentwicklung eines Kindes ist die fort-
schreitende Selbsténdigkeitsentwicklung im Laufe des 1. Lebensjahres. Die unkoor-
dinierten Massenbewegungen werden zu immer gezielteren Einzelbewegungen. Die
ersten Fortschritte im 1. bis 3. Lebensmonat sind mit der Entwicklung des Nerven-
systems verbunden. In dieser Zeit vollzieht sich die Bildung von Neuriten und deren
Myelinisierung. Somit kann die Steuerung immer mehr iiber das Zentralnervensys-
tem stattfinden. Neben der Verbindung dieser Einzelleistungen, lernen Kleinkinder
Sinnesreize differenziert wahrzunehmen und sie zueinander in Beziehung zu setzen;
sie werden zu einem Ganzen verbunden. Neben den angeborenen Anlagen eines
Kindes sind aber auch vielfdltige Lernerfahrungen fiir die motorischen Leistungen
eines Kindes verantwortlich.

Wihrend des Sduglingsalters erlernt das Kind das gezielte Greifen, die aufrech-
te Haltung und die erste selbstindige Fortbewegung. Diese Entwicklungen weisen
aber in der zeitlichen Dimension individuelle Unterschiede auf, was unter anderem
an den verschiedenen Bedingungen, Anregungen und Gestaltungen liegen kann.
Im Alter von 3 Monaten lernt das Kind seinen Kopf aufrecht zu halten und sich
umzusehen, wihrend es in Bauchlage auf die Unterarme gestiitzt liegt. Anschlie-
fsend beginnt die Entwicklung des Korpergleichgewichts. Bringt man das Kind in
eine sitzende Haltung, kann es mit 6 - 7 Monaten frei auf dem Boden sitzen. Im
Alter von 9 Monaten setzt es sich selbst aus der Riickenlage auf. Die ersten aktiven
Versuche einer Zielgerichteten Fortbewegung sind ab dem 8./9. Monat zu beobach-
ten. So kann das Kind mit 9 Monaten stehen, indem es sich festhilt. Das Kind
robbt zudem ohne Beteiligung der Beine. Das Fortbewegen mittels Krabbeln, was
eine gute Gleichgewichtsiibung darstellt und auf den aufrechten Gang vorbereitet,
geschieht dann bis zum 11. Monat. Zwischen dem 10. und 11. Monat kann das Kind
einige Schritte vorwirts gehen, wenn es sich festhélt. Will es sich wieder hinsetzen
splumpst” es hin. Nun beginnt das Kind sich aus dem Vierfiiflerstand selbst zum

Stehen zu bringen und fangt an, ohne anhalten zu kénnen, zu laufen. Je besser
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das Gleichgewicht ausgebildet wird, desto langsamer und kontrollierter wird der
Gang des Kindes. In diesem Entwicklungsalter wirkt sich die tégliche Beschafti-
gung mit dem Kind giinstig auf seine motorische Entwicklung aus und tragt zur
Entwicklung seiner Sinne bei. Auch die Pflegevorginge, das Lagern, Strampeln und
das Baden sind fiir die Forderung der motorischen Entwicklung geeignet. Passende
Spielgerite, die die Greifbewegungen unterstiitzen gewinnen nun auch immer mehr
an Bedeutung und setzen neue Reize. Zu einer forderlichen motorischen Entwick-
lung gehoren allerdings auch die intensiven sozialen Kontakte, denn sonst wird die
Gesamtentwicklung des Kindes beeintrachtigt, da von einer engen Kopplung der
motorischen mit der korperlichen sowie der intellektuellen Entwicklung ausgegang-
en werden kann.

Im Kleinkindalter wird der Bewegungsradius eines Kindes immer grofer, da es
durch das Gehen mehr Selbstindigkeit gewonnen hat. Die zuvor erworbenen Fer-
tigkeiten des Laufens und des Gehens werden nun verbessert und modifiziert, was
wiederum den Erwerb neuer Fertigkeiten ermoglicht. Dadurch erlernt das Kind
weitere Bewegungsformen, wie springen, rollen kriechen, hingen, schieben, ziehen,
balancieren, tragen und steigen. Des Weiteren eignet es sich erste Formen des Wer-
fens und den Versuch des Fangens an. Der Bewegungsablauf in diesem Alter ist
allerdings noch eckig und unékonomisch, was an den noch wenig entwickelten ko-
ordinativen Féahigkeiten liegt. Allerdings ist die Zunahme der motorischen Entwick-
lung in diesen Lebensjahren am groften und in keiner folgenden Altersstufe ist eine
grokere Entwicklung zu verzeichnen.

Wichtig in diesem Entwicklungsalter ist es, den Kindern geniigend Bewegungsraum
und Bewegungsfreiheit zu geben und diesbeziiglich ihre Bediirfnisse zu beachten.
Auch das Stillen des natiirlichen Bewegungsdranges und der Drang nach probieren
und experimentieren sollte oberste Prioritit geniefen. Bewegungsangebote diirfen
durchaus abwechslungsreich gestaltet und von sprachlichen Impulsen und Anwei-
sungen in kindgeméfser Form begleitet werden, da hierdurch der Kontakt und die
Aufmerksamkeit sowie die Initiative der Kinder gesteigert werden und somit die
sprachliche Entwicklung geférdert wird.

Im Vorschulalter werden die Bewegungen von der Grobform zur Feinform aus-
differenziert und verbessert. Die kindlichen Bewegungsformen entwickeln sich in
Form der quantitativen Leistungssteigerung, der Qualitidtsverbesserung und auch

der Anwendungsfahigkeit in den unterschiedlichsten Situationen. Zudem gelingt
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es dem Kind Bewegungsformen zu kombinieren, wodurch Fortschritte der koordi-
nativen Fahigkeiten und der feinmotorischen Geschicklichkeit deutlich werden. In
dieser Entwicklungsphase bendétigt das Kind ein groftes Maf an Bewegungsfreiheit,
ausreichend Bewegungsraum und giinstige Bedingungen fiir seine motorische Ent-
wicklung. Es muss die Moglichkeit haben, ausreichende Bewegungssicherheit und
motorisches Kénnen zu erlangen, ansonsten besteht die Gefahr, dass durch Ver-
nachldssigungen im Bereich der Bewegungserfahrungen Nachteile fiir die weitere
Entwicklung entstehen, die spéter nicht mehr ausgeglichen werden kénnen (vgl.
Bergemann, 1979, S. 17). Das Kind verfiigt nun iiber ein ausgeprigtes Spiel- und
Bewegungsbediirfnis, iiber Neugierde, Aktivitdtsdrang und dem Streben nach neu-
en Erkenntnissen und Erfahrungen. Auch das Spiel in der Gruppe muss dem Kind
nun ermoglicht werden, da es seinem Geselligkeitsbediirfnis entspricht und erwei-
terte Anregungen und Impulse ermdglicht. Ebenso sollten Formen des Wetteiferns
und kleinere Wettkdmpfe in die Gestaltung mit einbezogen werden, denn wie im
Kontakt mit Gruppen gilt es hier Anregungen fiir das Einiiben eines angemessenen
Sozialverhaltens zu geben.

Mit dem Schuleintritt verdndern sich die Umweltbeziechungen des Kindes. Ein
grofser Teil seiner Zeit widmet es nun dem Lernen und den Pflichten des Schulbesu-
ches. Dieses Entwicklungsalter ist im Bezug auf das motorische Verhalten von Le-
bendigkeit und Mobilitit gekennzeichnet. Das Kind zeigt eine freudige Bereitschaft
zur Losung sportlicher Bewegungsaufgaben. Bewegungsantriebe konnen zweckmaé-
fiiger beherrscht werden und auf bestimmte Tétigkeiten kann sich das Kind besser
konzentrieren.

Im spéten Kindesalter ist das motorische Verhalten durch eine hohe, beherrsch-
te, Zielgerichtete und sachbezogene Mobilitdt gekennzeichnet. Deutlich wird der
Lerneifer und die hohe Einsatz- und Leistungsbereitschaft bei sportlichen Tatig-

keiten” (vgl. mit #hnlichen Ergebnissen: Zimmer, 1993, S. 68 ff; Winter, 1998, S.

"Mit dem Schuleintritt gilt die motorische Entwicklung eines Kindes natiirlich noch nicht als ab-
geschlossen. Der bisher geschilderte Entwicklungsverlauf stellt die Grundlagen und die wich-
tigsten Voraussetzungen der Bewegungsentwicklung dar (weitere Ausfithrungen wiirden den
Rahmen dieser Arbeit sprengen). Die Bewegungsformen des Kindes entwickeln sich weiter und
reifen aus, konditionelle und koordinative Fahigkeiten sowie die Beweglichkeit verbessern sich
und Variationsfahigkeiten durch die Spezialisierung auf bestimmte Sportarten treten ein. Dies

wird vor allen Dingen durch eine regelméifige sportliche Betétigung begilinstigt.
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242 ff: Scheid, 1994, S. 264 ff).

4.3.2 Entwicklung der Wahrnehmung

Zusammen mit der Motorik steht die Wahrnehmung am Anfang der kognitiven
Entwicklung und ist ein entscheidendes Bindeglied fiir die Kommunikation, Sozial-
entwicklung, Entwicklung der Emotionalitidt und die Entwicklung der Sprache (vgl.
Piaget, 1996, S. 359 ff).

Somit nimmt die Wahrnehmung eine Schliisselfunktion beziiglich der Aufnahme
und der Verarbeitung von Informationen aus der Umwelt ein. Mittels der verschie-
denen Sinnesorgane werden diese Informationen aufgenommen und an das Zentral-
nervensystem weitergeleitet. Hierzu miissen die Sinnesreize differenziert werden.
Wichtige Informationen miissen von unwichtigen unterschieden werden kénnen und
die ganze Aufmerksamkeit muss auf eine Informationsquelle gerichtet werden kon-
nen. Die ankommenden Sinnesreize und Umwelteindriicke miissen erkannt, inter-
pretiert, zugeordnet und behalten werden.

Ayres® (1984) bezeichnet diesen Prozess als ,Integration der Sinne®. Das zentrale
Nervensystem ist der Ort, an dem die Integration und Koordination der Sinnesreize
stattfindet. Diese Grundfidhigkeit muss in der Kindheit durch die unterschiedlichs-
ten Anforderungen an das Wahrnehmungssystem gefestigt und weiterentwickelt
werden, denn je vielfiltiger diese sensorischen Reize sind, desto sicherer werden
Kinder in ihrer Bewegung und umso besser konnen sie Anforderungen gerecht wer-
den. Wiahrend der gesamten Kindheit betétigt sich das Kind auf jeder Ebene seiner
sensorischen Integration (vgl. Ayres, 1984, S. 86). Die Ausdifferenzierung und Inte-
gration elementarer Sinnesorgane, wie Vestibularapparat, Propriorezeptoren® und
Hautrezeptoren findet in den ersten Lebensmonaten statt, wihrend sich die visuel-
le und auditive Wahrnehmung zunéchst relativ isoliert entwickelt. Die Integration

aller fiir die Motorik bedeutsamer Wahrnehmungsbereiche beginnt im Vorschulal-

8Dr. A. Jean Ayres (1920-1989): Beschiftigungstherapeutin, Psychologin, Habilitation am Hirn-
forschungsinstitut der University of California in Los Angeles, entwickelte die Theorie der
sensorischen Integration, welche versucht die unterschiedlichsten motorischen Stérungen aus

fehlerhafter Verarbeitung sensorischer Informationen im Gehirn zu erkliren (vgl. Ayres, 1992)
9Propriorezeptoren: spezifische Rezeptoren, die Informationen iiber die Muskelspannung, Mus-

kellinge und Gelenkstellung bzw. -bewegung wahrnehmen. Sie sind mit der R"ckenmarksebene
verschaltet und geben dadurch die Informationen an das Gehirn weiter (vgl. Hildebrandt, 1998,
S. 1296)
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ter. Beim Erreichen des Schulalters sollen alle Ebenen der sensorischen Integration
erreicht, durchlaufen und entwickelt sein (vgl. Ayres, 1984, S. 94).

Beim Entwicklungsverlauf der einzelnen Wahrnehmungsbereiche bilden die taktilen
(tasten und beriihren), die kinésthetischen (Bewegungsempfinden) und die vesti-
buldren (Gleichgewicht) Systeme die Grundlage. Als kérpernahe Sinne stellen sie
die Basis der sensorischen Verarbeitung und das Fundament der kindlichen Ent-
wicklung dar.

Als Nahsinne oder auch kérpernahe Sinne lassen sich folgende Wahrnehmungssys-
teme benennen:

Das taktile System oder auch Tastsinn genannt entwickelt sich schon im Mutter-
leib und ist das erste sensorische System. Wihrend andere Bereiche sich erst zu
bilden beginnen, ist das taktile System schon voll funktionsfihig (Ayres, 1984, S.
47). Der Tastsinn nimmt die Reize von Gegenstinden auf, mit denen das Kind
in Beriihrung kommt. Diese werden iiber die Haut aufgenommen und somit kann
die Haut als das grofte Wahrnehmungsorgan aufgefasst werden. Reize wie Warme,
Kélte, mechanische Beriihrung und Schmerz koénnen iiber die unterschiedlichsten
Sinnesrezeptoren der Haut aufgenommen werden.

Die kindasthetische Wahrnehmung, auch Bewegungssinn genannt, ist die Befdhigung,
die Korperteile, ihre Stellung zueinander, die dabei auftretenden Kraftleistungen so-
wie Lage und Bewegungsrichtungen der Korperteile wahrzunehmen. Dies geschieht
iiber so genannte Propriorezeptoren, die auf Verdnderungen und Zustinde im Kor-
perinneren reagieren. Die Bewegungen werden iiber Muskeln, Sehnen und Gelenke
wahrgenommen und anschlieffend dem Gehirn als Informationen durch die Proprio-
rezeptoren tibermittelt.

Die wvestibuldre Wahrnehmung, der Gleichgewichtssinn, wird iiber die Rezeptoren
des Innenohrs gesteuert. So kann zwar das Ohr als Gleichgewichtsorgan bezeichnet
werden, an der Gleichgewichtserhaltung als komplexer Vorgang sind aber mehrere
Sinne beteiligt, wie zum Beispiel das Zusammenspiel mit den Augenbewegungen.
Des Weiteren wirkt sich das vestibuldre System zusétzlich auf die Funktionsfihig-
keit anderer Sinne aus.

Die gustatorische Wahrnehmung, das Schmecken durch den Reiz der Sinneszellen
in den Geschmacksknospen der Zunge, lisst sich in vier bis fiinf Geschmacksquali-
tdten einteilen. Salzig, siif, sauer, bitter und wiirzig kann das Kind im Gegensatz

zu dlteren Menschen intensiver erleben, da sie im Gaumen und in den Innenseiten
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der Wangen iiber zusétzliche Geschmacksknospen verfiigen.

Die olfaktorische Wahrnehmung stellt den Bereich des Riechens dar, der an die
Sinneszellen in der oberen Nasenhohle gebunden ist. Schon das Neugeborene kann
riechen und verfiigt iiber ein gewisses Unterscheidungsvermogen. Dieses nutzt das
Kind sobald es die Hinde gebrauchen kann und so die Gegenstidnde nicht nur iiber
das Schmecken sondern auch iiber das Riechen wahrnimmt und unterscheiden lernt.
Spater lernt das Kind auch sich {iber einen lingeren Zeitraum hinweg an einen be-
stimmten Geruch oder Geschmack zu erinnern.

Als Fernsinne oder auch korperferne Sinne bezeichnet man folgende Wahrneh-
mungssysteme:

Die wisuelle Wahrnehmung, der Sehsinn, wird iiber das Auge als wichtigstes mensch-
liches Informationsorgan gesteuert. Das Kind lernt im Laufe der Entwicklung von
einem eher diffusen Umfeld differenziertere Gestalten, Figuren und Muster als kon-
krete Gegenstdnde hervorzuheben. Diese Form der Wahrnehmung betrifft die Auf-
nahme von Lichtreizen iiber das Auge, also von aufsen kommende Informationen
und die Verarbeitung derselbigen durch das Gehirn. Sie beinhaltet somit mehr als
die blofe Funktionsfahigkeit dieses Sinnesorgans.

Die auditive Wahrnehmung in Form des Horsinns differenziert sich im Laufe der
Entwicklung des Kindes immer mehr. Die ersten Gerdusche nimmt das Kind im
Mutterleib wahr. Hier ist der Herzschlag der Mutter als bedeutendster zu nennen.
Auf diese Wahrnehmungsform baut spéter auch die Entwicklung der Sprache und
der Kommunikation auf. Nach Affolter'® (1975) kann die Entwicklung der Wahr-
nehmung als hierarchisch aufgebautes Stufenmodell beschrieben werden. Im Sta-
dium der modalitétsspezifischen Wahrnehmung liefert jeder einzelne Sinn wichtige
Informationen an das Gehirn. Diese stehen vorerst unverbunden nebeneinander.
Dieses Stadium muss intakt sein, bevor die Stufe der intermodalen Wahrnehmung
eingeleitet wird, in der die Informationen aus den unterschiedlichen Sinneskanélen
miteinander verkniipft werden. Als ndchste Stufe kann dann die seriale Wahrneh-
mung genannt werden, in der die verschiedenen Handlungsfolgen und nacheinander

ablaufende Reize rdumlich und zeitlich integriert wahrgenommen werden koénnen.

0Felicie Affolter: geb. 1926, Schweizer Psychologin und Psychotherapeutin, entwickelte als Schii-
lerin Piagets ihr Konzept der ,Gefiihrten Interaktionstherapie. Affolters Arbeiten gehéren zu
den wichtigsten therapeutischen Ansitzen in der Arbeit mit schwer Wahrnehmungsgestorten

Menschen (vgl. www.wikipedia.de).
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Nun kénnen sie im Gedéachtnis des Kindes gespeichert und jederzeit abgerufen wer-
den (Affolter, vgl. nach Zimmer, 1993, S. 67).

Bei der Entwicklung der Wahrnehmung ist mit grofsen individuellen Unterschie-
den bei den Kindern zu rechnen, da diese, genau wie die Entwicklung der Mo-
torik, abhingig von Ubung und entsprechenden Erfahrungen ist. Zudem erleben
viele Kinder heutzutage eine Reizarmut fiir die Basissinne, sowie eine Reiziiberflu-
tung der Fernsinne. Kinder sollten in Form von eigener Aktivitét, sprich dadurch,
dass sie selbst téitig werden, moglichst viele sensorische Erfahrungen machen, um
die Gehirnfunktionen auszubilden und zu verbessern. Zudem gilt es zu beachten,
das die Wahrnehmung bei Schulanfangern und im jiingeren Schulalter bei weitem
noch nicht den Entwicklungsstand eines Erwachsenen erreicht hat und daher durch
umfangreiche Wahrnehmungserfahrungen weiterentwickelt werden muss. Die sinn-
lichen Erfahrungen, die ein Kind macht, versetzen es in die Lage, diese auch in der
richtigen Weise miteinander zu verbinden, was wiederum eine wichtige Vorausset-
zung fiir jede Art von Lernen ist (vgl. mit dhnlichen Ergebnissen: Zimmer, 1993,
S. 63 fI; Dordel, 2003, S. 253 ff; Fischer, 1998, S. 30 ff; Holle, 1988, S. 112).

4.3.3 Sprachentwicklung

Die menschliche Sprache ist in erster Linie ein Bewegungsvorgang in hochdiffe-
renzierter motorischer, aber auch kognitiver Form. Hierfiir ist das motorisch ko-
ordinierte In - Tétigkeit - Treten zahlreicher Muskeln der Lippen, der Zunge, des
Kehlkopfes und der Stimmbéander notwendig. Den menschlichen Sprachduferungen
liegen quantitativ- und qualitativ - motorische, sowie inhaltliche Aspekte zugrunde.
Quantitative Aspekte der Sprache sind die Anzahl der Lautproduktionen und die
ausreichende Kraft in der Stimmgebung. Als qualitative Aspekte werden die an-
gemessene Atemstromung, die Stimmdosierung und die Tonhohe betrachtet. Der
Mensch benétigt die Sinngebung lautlicher und sprachlicher Auferungen (Seman-
tik) und die konstruktive Satzbildung (Grammatik, Syntax) um sprechen zu kénnen
(vgl. Kiphard, 1994, S. 224).

Sprache stellt die Grundlage der Kommunikation mit der sozialen Umwelt dar.
Schon Sauglinge nehmen {iber das Weinen und das Schreien mit ihrer Umwelt
Kontakt auf. Zur Sprache gehort auch die nonverbale Kommunikation, wie Gestik,

Mimik, Korperhaltung und Zeichensprache. Daher ist Sprache neben der Produk-
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tion von Lauten ein komplexer und vielférmiger Prozess der Kommunikation, bei
dem der ganze Mensch mit all seinen unterschiedlichen Ausdrucksmitteln betei-
ligt ist. Zusétzlich miissen Kinder die Welt in Form von Bewegung und Wahrneh-
mung begreifen, um eine innere Abbildung der Welt zu erhalten. Somit stellt die
Handlung und das Tun die Basis fiir das Sprechen und Denken dar. Die kindliche
Sprachentwicklung ist kein isolierter Prozess, sondern steht innerhalb der Gesamt-
personlichkeitsentwicklung in Wechselwirkung mit anderen Bereichen. Das Sehen,
Héren sowie die Fein- und Grobmotorik sind eng miteinander verbunden und wei-
sen direkte Beziehungen zur Sprachentwicklung auf (vgl. Lenneberg, 1996, S. 157
ff).

Das Kind nimmt iiber seine Sinne die Umwelt wahr und setzt sich mit ihr aus-
einander. Noch bevor es sprechen kann gewinnt es iiber Wahrnehmungs- und Be-
wegungserfahrungen eine Vorstellung iiber rdumliche Beziehungen, wie z. B. den
Unterschied zwischen oben und unten oder den zwischen hinten und vorne. Auf all
diese Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen bauen die komplexeren Lernpro-
zesse auf. Dariiber hinaus ist das Verstandnis schon vor dem eigentlichen Sprach-
gebrauch vorhanden (vgl. Zimmer, 1993, S. 76 ff).

Die Sprachentwicklung ist neben der Vernetzung und Myelinisierung der Synapsen
eine Konsequenz der Hirnreifung und der Vernetzung der Wernicke- und Broca -
Sprachzentren!!, sowie deren Feinabstimmung. Dies alleine reicht allerdings fiir ein
Kind nicht aus um sprechen zu lernen. Wie auch die Sinnesorgane und alle moto-
rischen Fahigkeiten wird der Spracherwerb entscheidend von Erfahrungen gepragt.
Die Verschaltungen im Gehirn entstehen also nur dann, wenn das Kind mit der
menschlichen Sprache konfrontiert wird (vgl. Eliot, 2001, S. 515). Der kindliche
Spracherwerb bedarf einerseits genetisch verankerter Sprachmodule, ihrer Verbin-
dungen und bestimmter neurophysiologischer Prozesse und andererseits der Aus-
einandersetzung mit gehorter und schliefslich gesprochener Sprache in pragenden
Entwicklungsphasen. Giinstige Bedingungen fiir die Sprachentwicklung stellen also
das Sprechen der Bezugspersonen mit dem Kind dar und die Wiederholung der

vom Kind gebildeten Laute durch die Bezugsperson. Dies hat zur Folge, dass das

"Das Wernicke Zentrum ist die sensorische Sprachregion im hinteren Bereich der dominanten
Hemisphére des Gehirns, wihrend das Broca Zentrum die motorische Sprachregion im unteren
Bereich der dominanten Hemisphire des Gehirns darstellt (vgl. Hildebrandt, 1998, S. 1690 u.
S. 229).
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Kind wiederum angeregt wird eigene Laute zu bilden. Die Lautbildung des Kindes
beginnt ohne das Mitwirken der Zunge. Spater werden die Lippen und die Zunge
miteinbezogen und das Kind beginnt die Lautbildung mit zweibuchstabigen Lauten.
Dem Kind féllt es allerdings schwer die Lautverbindungen der Sprache, wie z. B.
Doppelkonsonanten oder die Reihenfolge von Lauten auszudriicken, da sie schwer
zu kombinieren sind. Wenn dann wéhrend der entsprechenden Entwicklungsstufe
die Stimmstéirke wechselt, da die Atmung differenzierter wird, plappert das Kind
und iibt Laute in verschiedenen Lautstdrken, Tonhthen und -langen. Nun ist es
fiir das Kind moglich, den Luftstrom zu verdndern. Durch die stédndigen Wiederho-
lungen kann sich eine Koordination zwischen auditiver Wahrnehmung und Motorik
entwickeln. Somit stellt das kindliche Plappern ein intensives auditives und kin-
asthetisches Training durch Erfahrungen dar und ein Wechselspiel zwischen wahr-
genommenen Lauten und den diesen Lauten entsprechenden Bewegungen. Gegen
Ende des ersten Lebensjahres kann das Kind differenzierte und gehorte Sprachlaute
nachahmen und spricht gehdrte Worte immer wieder, auch wenn es die Bedeutung
noch nicht versteht. Der Erwerb der schwersten Laute hiangt von der motorischen
Fahigkeit ab, die der Laut einfordert. Spéater erfolgt das Plappern in langen Laut-
folgen; das Kind mochte sich mitteilen. In der folgenden Zeit wiederholt das Kind
die Worte einzeln und iibt schwierige Worte bis die hierfiir bendtigten Bewegun-
gen automatisiert werden. Wenn die Plappersprache verschwindet, vergrofsert sich
der Wortschatz im Alter von zwei Jahren auf 200-300 Woérter. Immer noch kann
das Kind mehr Worte verstehen als es sagen kann, da die motorische Seite des
Sprechens weiterhin eine Schwierigkeit darstellt. Mit der Zeit vergrofert sich der
Wortschatz, wenn das Kind in einer férdernden Umwelt heranwichst. Zusétzlich
entwickelt sich nun das Gefiihl fiir Tonhohe, Melodie, Tonstérke und Rhythmus
der Sprache. Hierfiir ist eine feine Koordination zwischen auditiver Wahrnehmung,
Atmung und den Bewegungen der Sprachorgane erforderlich (vgl. Holle, 1988, S.63
ff).

Die Sprachférderung und deren Entwicklung darf nicht isoliert stattfinden, sondern
sollte in alle Spiel- und Betétigungssituationen mit einbezogen werden. Bewegungs-
spiele und auch die alltdglichen Handlungen der Kinder sind zur Erweiterung und
Differenzierung ihres Sprachvermogens geeignet (vgl. Zimmer, 1993, S. 80). ,Je in-
tensiver das Kind seine Umwelt mit allen Sinnen entdecken kann, um so besser

kann es sie auch begrifflich einordnen und sprachlich iiber sie verfiigen* (Zimmer,
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1993, S. 82).

4.3.4 Kognitive Entwicklung

Wie schon aus den vorigen Kapiteln deutlich wird, basiert die Entwicklung eines
Kindes vor allem auf die Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen. Diese un-
terstiitzen und regen die Verschaltung der Nervenzellen untereinander an, sowie
die Festigung der viel gebrauchten Synapsen. In einer von Lernerfahrungen sti-
mulierenden Umwelt differenziert sich das biologisch reifende Gehirn. Durch die
Myelinisierung werden diese Bahnen endgiiltig gefestigt und sind somit zu einer
sehr schnellen Erregungsweiterleitung und Informationsverarbeitung in der Lage.
Durch die unmittelbaren Handlungen, also {iber seine Sinne und weniger iiber die
geistigen Fahigkeiten, nimmt das Kind die Umwelt auf. Im experimentierenden
Spiel und durch ebensolche Korper- und Bewegungserfahrungen erprobt das Kind
Materialien und Gegenstinde, deren Eigenschaften und Gesetzméikigkeiten. Die
Wahrnehmungen der Eigenschaften dieser Objekte passieren beim Kind bewusst
oder auch unbewusst. Daraus ergibt sich die Konsequenz, dass die Kinder umso
mehr Handlungsbedingungen variieren und sie mehr Kenntnisse und Erfahrungen
dariiber gewinnen konnen, je vielfiltiger und abwechslungsreicher die Umwelt des
Kindes gestaltet ist. Entscheidend fiir die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten
ist die Erhohung der Leistungsfahigkeit, der Kapazitit und der Verarbeitungsge-
schwindigkeit des reifenden Gehirns. Menschen kénnen schneller und Zielgerichteter
reagieren, je reifer ihr Denkvermdogen ist. Die Féhigkeit eines Kindes Wahrnehmung
differenziert zu bearbeiten, Prozesse zu durchdenken, Ereignisse aus dem Gedécht-
nis abzurufen und all dies zu integrieren, damit es handeln kann ist durch die
langsame Ausreifung der neuronalen Strukturen bedingt.

Nach Piaget'? sind die einfachen Handlungen und Tétigkeiten des Kindes die Ba-
sis fiir jede weitere Erkenntnisgewinnung. Die Hauptfihigkeiten bei der kognitiven
Verarbeitung bestehen in Assimilation, Akkommodation und Adaption. Assimilati-

on bedeutet die Einordnung neuer Objekte oder deren Wahrnehmungen in bereits

12Jean Piaget (1896-1980): Schweizer Psychologe, Professuren an verschiedenen Universititen,
beschéftigte sich mit Zusammenhingen zwischen Sprache und Denken, frithkindliche Ent-
wicklung, Entwicklung im Schulalter und den theoretischen und philosophischen Grundfragen
seines Systems. Seine Arbeiten erlangten fiir die Padagogik grofie Bedeutung (vgl. Brockhaus,
2006, S. 446)
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vorhandene Schemata. Akkommodation ist die Féhigkeit, sich einem neuen Objekt
anzupassen. Beides sind Aspekte der kognitiven Anpassung, der Adaption des In-
dividuums an seine Umwelt. Das Kind versucht in der Auseinandersetzung mit der
Umwelt auf die Gegebenheiten derselben einzuwirken um sie dann in seine Vorstel-
lungswelt aufzunehmen. Es passt sich den Bedingungen der Umwelt an, wenn diese
Auseinandersetzung nicht gelingt.

Piaget teilt zudem die Entwicklungsphasen, also den Prozess des Reifens und Ler-
nens, der in der Kindheit und Jugend am intensivsten und prégendsten ist in fiinf

Stadien ein:

1. Die sensomotorische Phase umfasst die ersten beiden Lebensjahre, in denen
Erkenntnisse vor allem iiber die Wahrnehmung und die Bewegung gewonnen

werden.

2. Das symbolische oder vorbegriffliche Denken entsteht mit dem Auftreten der

Vorstellung und zeigt sich vor allem in den Symbolspielen.

3. Wéhrend des anschaulichen Denkens ist das Kind zwar schon zur Begriffs-
bildung féhig, dies hat allerdings noch bildlichen Charakter (zwischen 4 und
7 Jahren).

4. Ab dem 7. Lebensjahr entwickeln sich die konkreten Denkoperationen. Nun ist
die geistige Handlung nicht mehr von der realen Gegebenheit der Aufenwelt

abhangig.

5. Ab dem 11. Lebensjahr treten die formalen Denkoperationen auf und das

Denken 1auft jetzt in Form abstrakter iiberlegungen ab.

Diese Phasen der kognitiven Entwicklung lassen sich auch als eine Pyramide dar-
stellen, bei der die sensomotorische Phase die Grundlage darstellt, jede weitere Stu-
fe auf der vorhergehenden aufbaut und diese wiederum in die néchste eingliedert.
Eine enge Verbindung zwischen Wahrnehmungsvorgingen und motorischen Hand-
lungen besteht in den ersten beiden Lebensjahren. Darum nennt Piaget die Art
der Bewéltigung von Problemen in diesem Zeitraum ,sensomotorische Intelligenz*.
Diese basiert nicht auf Vorstellung und Denken, sondern ausschlieflich auf Hand-

lung und Wahrnehmung der Dinge im direkten Umgang mit ihnen. In spéiteren
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Lebensjahren bleiben die charakteristischen Verhaltensweisen der einzelnen Ent-
wicklungsstadien sehr wichtig und verschwinden auch nicht. Sie werden aber von
hoheren Denkformen iiberlagert, neue treten hinzu, vervollstindigen, korrigieren
sich und kénnen sich kombinieren. Die sensomotorischen Handlungen haben eine
altersunabhéngige Bedeutung. Wahrnehmung und Bewegung sind nicht voneinan-
der zu trennen. Diese Erfahrungen sind von einer anregungsreichen Umgebung und
von einer bestimmten Erziehungshaltung abhingig. Kinder sollen von Materialien
und Objekten angeregt, zum Handeln aufgefordert werden sowie geniigend Raum
und Gelegenheiten haben, etwas zu erforschen und sich mit Dingen auseinander-
zusetzen. In der handelnden Auseinandersetzung des Kindes mit den Elementen in
seiner Umwelt entwickelt sich nach Piaget Intelligenz. Durch das aktive Handeln,
also durch die praktische Bewiltigung von Situationen kommt das Kind zu deren
theoretischer Beherrschung (vgl. mit dhnlichen Ergebnissen: Zimmer, 1993, S. 38
ff; Hiilshoff, 2005, S. 298 ff).

4.3.5 Faktoren wihrend der Adoleszenz

Die Adoleszenz ist fiir Jungen und Médchen eine Etappe der Stabilisierung, der
zunehmenden Individualisierung und der geschlechtsspezifischen Entwicklung. Das
spate Jugendalter reicht bis zum Erreichen der kérperlichen Vollreife. Hautséchlich
in der weiteren Genese duérn sich die grundlegenden Tendenzen der motorischen
Entwicklung. Sie werden im Entwicklungsverlauf in Form von motorischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten, in den zunehmend geprigten Eigenarten der Bewegungsko-
ordination sowie in den bestimmten motorischen Verhaltenseigenschaften deutlich.
Die geschlechtsspezifische Differenzierung wird bereits bei den Freizeitaktivititen
sichtbar. Diese sind bei Médchen eher weniger bewegungsintensiv, durch gene-
rell nachlassende motorische Aktivitdten gekennzeichnet und kaum mit sportlichen
Selbstbestdtigungen wie die minnlicher Jugendlicher verbunden. Madchen bevor-
zugen eher Sportarten, die koordinative Fihigkeiten, Asthetik der Bewegung und
Bewegungskonnen enthalten. Wobei sich dieses Traditionsbehaftete Rollenverhalt-
nis der Geschlechter zunehmend verandert. Dies wird am Beispiel des Madchenfuf-
balls deutlich, denn in den Vereinen mehren sich die Beitritte weiblicher Mitglieder
Die Zahl der Mannschaften sind seit 2004 um etwa 30% gestiegen und die der Spie-
lerinnen um 30 bis 40% (vgl. Vierschilling, Westfilische Nachrichten, 2007). Bei
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mannlichen Jugendlichen ist die Leistungsbereitschaft weiterhin stérker auf sport-
liche Anforderungen ausgerichtet, bei denen sie Kraft, Gewandtheit, Schnelligkeit,
Kampfgeist und Durchsetzungsvermogen beweisen kénnen.

In der Pubertét treten bei den Jugendlichen geschlechtstypische Unterschiede in der
motorischen Entwicklung auf. Méannliche Jugendliche erreichen im Vergleich zu den
weiblichen Jugendlichen héhere Altersbezogene Entwicklungs- und Leistungsnive-
aus, die sich im Verlauf des Jugendalters noch zunehmend ausprégen. Diese werden
z. B. im Bereich der Maximal- und Schnellkraftfahigkeit deutlich. Zum Abschluss
der Adoleszenz erreichen weibliche Jugendliche, ob trainiert oder untrainiert durch-
schnittlich nur noch etwa zwei Drittel jener Leistungen, die vergleichbare ménnliche
Populationen vollbringen. Bei Nichttrainierenden Jugendlichen stellt sich die Situa-
tion sogar in der Form dar, dass sie Aversionen gegeniiber anstrengenden Kraft-
und Ausdaueriibungen entwickeln.

Bei Eintritt in das frithe Jugendalter lésst sich eine bestimmte Unausgeglichen-
heit feststellen, die mit der Identitédtssuche einhergeht. Jugendliche zeigen ein ver-
starktes Geltungsbediirfnis, ein ansteigendes Selbstbewusstsein und den Hang zur
bestdndigen Kritik, die allerdings weniger Selbstkritik beinhaltet. Das Verhalten ge-
geniiber den Erziehungstrégern wird in Frage gestellt und die Gleichaltrigengruppe
gewinnt an Bedeutung. Das Ansehen und die Wertschitzung durch Gleichaltrige
werden durch die Bedeutung der motorischen Leistungen mitbestimmt. Behinde-
rungen in der Motorik, kérperliche Unzuldnglichkeiten und Unbeholfenheit konnen
Ursachen fiir Befangenheit, Verspottung und sogar Ausgrenzung durch Gleichalt-
rige sein. Diese Faktoren konnen auch der Selbstachtung des Jugendlichen erheb-
lichen Schaden in Form von Stérungen in der Ausprigung der Ich-Identitdt und
Fehlanpassungserscheinungen zufiigen.

Neben Erscheinungen der geschlechtsspezifischen Entwicklung dufsert sich die fort-
schreitende Individualisierung im Bewegungsverhalten, und reicht von motorisch
sehr lebhaft und bewegungsfreudig bis motorisch langsam und introvertiert. Diese
Personlichkeitseigenschaften zeigen sich besonders in Spiel-, Zweikampf- oder Wett-
kampfsituationen. Die individuellen Einstellungen und Interessen zur sportlichen
Betatigung spannen einen Bogen in Form von Desinteresse und Inaktivitat bis zur
engagierten Teilnahme an sportlichen Aktivitdten, sowie dem Streben nach héchs-
ten sportlichen Leistungen.

Des Weiteren werden die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten wihrend der
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Adoleszenz stabilisiert und ausgebaut. Waren die Jugendlichen bereits in der Kind-
heit motorisch aktiv, ndhern sie sich nun dem Hé&chstleistungsalter und ihrem indi-
viduellen Profil oder befinden sich schon in dieser von Dynamik gepréigten Phase.
Bei Jugendlichen die immer schon weniger aktiv waren ist eine weitere Tendenz
zur verminderten sportmotorischen Leistungsfahigkeit festzustellen. Umso schwie-
riger wird die Situation, wenn Bewegungsmangel im beginnenden Berufsleben mit
konstitutionellen Negativmomenten, wie z.B. gesundheitlichen Beschwerden oder
Ubergewicht zusammenfillt.

Jugendliche sollten in dieser Entwicklungsphase zu einem regelméafigen sportlichen
Uben oder Trainieren gefiihrt werden. Die Ergebnisse sportlicher Betitigungen du-
fsern sich vor allem in der Ausdrucksstéirke, Ausstrahlung der Bewegungskoordina-
tion, Qualitdt der Bewegungen, sowie in der Anerkennung der Stirken und Schwé-
chen der motorischen Leistungsfihigkeit, die sich auch auf das alltdgliche Leben
iibertragen lassen.

Sporttreibende Jugendliche sollen zwar mdglichst zu sportlichen Leistungen ani-
miert werden, die sie in Form von Wettkimpfen und Erfolgserlebnissen Bestéiti-
gung finden lassen, aber ein wichtiger Aspekt ist auch die Freude an der gemein-
schaftlichen sportlichen Ausfiihrung. Im Sinne des Gesundheits-, Gemeinschafts-,
Leistungs- und Freizeitaspektes sollen die Jugendlichen eine Einstellung entwickeln,
die eine sportliche Betétigung zu einem Bediirfnis und zu einer Lebensbegleitenden
Tatigkeit werden lasst. Allerdings muss beachtet werden, dass durch die weiterfiih-
renden beruflichen und schulischen Einbindungen in diesem Entwicklungsstadium
die Sportaktivitidten reduziert werden und sich die Vereinsaustritte vermehren (vgl.
Winter, 1998, S. 317 ff).

Fiir die kindliche Bewegungsentwicklung ist das richtige Maf an Bewegungsanre-
gungen und Reaktionsmoglichkeiten in der Umgebung, in der das Kind aufwéchst
von grofster Bedeutung. Eine anndhernd progressiv verlaufende Entwicklung in den
ersten Lebensjahren und auch spéter ist nicht moglich, wenn dem Kind Reize der
personalen und sachlichen Umwelt teilweise oder vollig vorenthalten werden. Dies
gilt fiir die Entwicklung aller menschlichen Féhigkeiten. Fiir den Spracherwerb,
den Erwerb von geistigen, kreativen und motorischen Leistungen und nicht zuletzt
fiir die Aneignung von emotionalen und sozialen Féhigkeiten. Fehlende Entwick-
lungsmotivationen und Umweltreize, die negative Folgen fiir die Entwicklung des

Kindes haben, lassen sich zu spéteren Zeiten nur schwer nachholen. Daher muss
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dem natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder, der biologisch begriindet ist, Platz
geschaffen werden. Die korperliche Inaktivitdt dagegen muss bei ihnen immer als
auffillig gewertet werden, deren Ursachen im korperlichen, psychischen oder sozia-
len Bereich liegen konnen (vgl. Bar-Or, 1986, S. 80). Somit haben die Wahrnehmung
und die Bewegung die Funktion eines Katalysators, da ein hohes Mals an Bewe-
gungsaktivitdt das Fortschreiten der kdrperlichen Entwicklung sichert. Des Weite-
ren vermittelt der Gewinn an Bewegungssicherheit dem Kind im Verlauf der ersten
Lebensmonate und -jahre Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein und tragt damit
zur psychisch-emotionalen Stabilitit bei. Das ausgeprigte Bewegungsbediirfnis er-
moglicht vielfialtige Erfahrungen und unterstiitzt dadurch wesentlich die kognitive
Entwicklung. Mangelnde Bewegungs- und Sinneserfahrungen in der Kindheit ha-
ben auch fiir die Phase der Adoleszenz weitreichende Folgen, da in dieser Phase
neben der Individualisierung und Stabilisierung der Jugendlichen, die motorischen
Fahigkeiten unter Gleichaltrigen fiir das Selbstwertgefiihl, sowie fiir das Ansehen
und die Wertschitzung innerhalb der Gleichaltrigengruppe immens wichtig sind
(vgl. Dordel, 2003, S. 239 ff).

5 Bedeutung der motorischen Erziehung im

Kindes- und Jugendalter

5.1 Motorische Aspekte

Die motorische Erziehung in Form von Sport und Bewegung gilt als unverzichtbarer
Bestandteil der Erziehung und Entwicklung eines Kindes. Im Kindesalter spielen
Bewegung und Wahrnehmung eine entscheidende Rolle fiir sinnliche Erfahrungen,
die der Entwicklung eines Kindes dienlich sind. Kinder erfahren und erleben ihre
Umwelt korperlich, um sich dann einen Begriff davon machen zu kénnen. Die sich
schrittweise entwickelnde Motorik gibt ihnen die Moglichkeit, ihren Bewegungsra-
dius zu erweitern. Durch den erprobenden und experimentierenden Umgang mit
Materialien und Gegensténden wird das Verstehen der Umwelt gefordert. Das Er-
leben des eigenen Korpers im Raum und das Erfassen seiner Umwelt vermittelt
den Kindern auf spielerische Art eine Vorstellung von Groken, Mengen, Raumrich-

tungen und ermoglicht ihnen somit eine Raumorientierung. Durch die Bewegung
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erhalten sie neben den Informationen iiber die Umwelt auch Informationen iiber
sich selbst, ihren Korper und ihre Féahigkeiten. All diese Wahrnehmungs- und Be-
wegungsreize tragen zu einer komplexen Vernetzung von Nervenzellen bei, was die
bestmogliche Entwicklung des Zentralen Nervensystems begiinstigt.

Im Kleinkindalter umfasst jedes Verhalten motorische, emotionale und kognitive
Aspekte. Motorische Erziehung bedeutet in diesem Alter neben der Forderung der
Bewegungsentwicklung auch die Férderung der Gesamtpersonlichkeit, einschliefs-
lich der kognitiven Leistungen. In den ersten Lebensjahren wird die grundlegende
Einstellung zur Bewegung geprigt. Zudem erhoht sich die Motivation, eine Be-
wegung zu wiederholen, wenn diese lustbetont durchgefiihrt wird. Somit festigen
sich die Bewegungserfahrungen eines Kindes. Motorische Erziehung muss in die-
sem Lebensabschnitt von Freiwilligkeit und Ganzheitlichkeit geprigt sein, um die
Bewegungsmotivation eines Kindes erhalten zu kénnen.

Im Vorschulalter soll die motorische Erziehung der natiirlichen Lebens- und Bewe-
gungsfreude des Kindes Raum geben. In spielerischer Form werden motorische Fé-
higkeiten, Kraft, Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Ausdauer geférdert. Das Kind
sammelt weitere vielfaltige Bewegungserfahrungen und erweitert die motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Im Kontakt mit Gleichaltrigen erhilt es weitere mo-
torische Impulse, Anregungen und Beispiele. In diesem Alter sind die motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten eines Kindes im Umgang mit Gleichaltrigen von zen-
traler Bedeutung. Durch Bewegungsspiele messen sich Kinder untereinander und
nehmen soziale Kontakte auf. Bewegungs- und Wahrnehmungsdefizite eines Kindes
konnen schnell Ausloser fiir Ausgrenzung und soziale Isolation sein.

Im Schulalter sollte ein grofes Augenmerk auf die Bewegungsintensitit eines Kindes
gerichtet werden, da ihr Zeitkontingent durch den Schulbesuch eine Einschriankung
erlebt. In diesem Entwicklungsalter muss dem ausgeprigten Bewegungsbediirfnis
eines Kindes Rechnung getragen werden, das fiir die motorische Entwicklung not-
wendig ist. Neben dem Sportangebot der Schule gewinnen nun Vereinsaktivitdten
an Bedeutung. Nach einer adiquaten kindlichen Bewegungsentwicklung soll die
motorische Erziehung in diesem Entwicklungsalter von Lebendigkeit und Mobi-
litdt gekennzeichnet sein. Kinder sollen die Moglichkeit erhalten, sportliche Be-
wegungsaufgaben 16sen zu kénnen, ihre Bewegungsantriebe beherrschen und sich
auf bestimmte Tétigkeiten konzentrieren zu kénnen. Dadurch werden sie in ih-

rem Leistungsstreben wesentlich nachhaltiger und ausgeglichener. Auffalligkeiten
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im Schulalter, wie Nervositit, Trotzverhalten und psychomotorische Unruhe kon-
nen Ursache von zu wenig Bewegung und mangelnder motorischer Betatigung sein.
Vielfiltige Bewegungsmoglichkeiten fordern Kinder in ihrer Aufmerksamkeit und
Arbeitsfahigkeit. Sie wirken sich auf das Verhalten der Kinder, die Freude am Ler-
nen sowie das gesamte Wohlbefinden aus, was wiederum Lernerfolge steigert. Die
motorische Erziehung soll vielseitig, abwechslungsreich und freudbetont stattfin-
den, um die unterschiedlichsten Korpererfahrungen entstehen lassen zu konnen.
Eine Piadagogik der Ermutigung wirkt sich zudem vorteilhaft auf die rasche Ent-
wicklung der motorischen Lernfidhigkeit aus.

Bei Jugendlichen gewinnt die motorische Erziehung eine grofe Bedeutung fiir die
Integration in Peer Groups, bei der Integration auslédndischer Jugendlicher und
bei der Gewalt- und Drogenpréavention, sowie deren Rehabilitation. Die Poten-
tiale der motorischen Erziehung und des sportlichen Trainings miissen in diesem
Alter voll genutzt werden, um eine optimale physische und sportmotorische Ent-
wicklung der Jugendlichen zu ermoglichen. Es ist eine breite und vielseitige Her-
ausbildung der motorischen Fahigkeiten anzustreben. Allerdings gilt es den indi-
viduellen Entwicklungs- und Leistungsstand der Jugendlichen anzusprechen und
die individuellen Neigungen und Interessen erzieherisch zu beeinflussen und zu
lenken. In diesem Zusammenhang gewinnen Fragen der Erziehung zu kollektiven
Denk- und Verhaltensweisen und speziell zur wechselnden iiber-, Ein- und Unter-
ordnung eine erh6hte Bedeutung. Somit beméchtigt eine gut ausgebildete Motorik
und eine positive Wahrnehmungsentwicklung die Kinder und Jugendlichen ihre
Um-Welt zu gestalten und mit ihr in Kontakt zu treten. Daneben kréftigen sie
ihren Korper und erreichen neben der Gesundheitstérderung ein ausgeglichenes
Wohlbefinden (vgl. mit dhnlichen Ergebnissen: Winter, 1998, S. 251 ff; Krombholz,
www.familienhandbuch.de, 2006, S. 1 ff; Krombholz, www.ifp-bayern.de, 2007, S.
1; Bittmann, www.brandenburg.de, 2006, S. 1 ff).

5.1.1 Unfallursachen in der Kindheit

Unfélle und deren Folgen sind die hiufigsten Todesursachen bei Kindern und Ju-
gendlichen. 475 Jungen und Médchen starben im Jahr 2003 bei einem Unfall. 213
davon im Strafenverkehr, was bedeutet, dass sich mehr als die Hélfte der todlichen

Unfille in der Freizeit, beim Sport, zu Hause oder in der Schule ereignen. 1,8 Mil-
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lionen Kinder verletzen sich jedes Jahr bei einem Unfall, womit Unfille eine der
haufigsten Ursachen fiir einen Arztbesuch darstellen. Die Unfille ohne Fremdein-
wirkung haben sich in den letzten 8 Jahren verdoppelt.

Sportliche Aktivitit selbst beherbergt ein gewisses Unfallrisiko, was an der hohen
Zahl von Sportunféllen, die z.B. im schulischen Bereich passieren, feststellen lisst.
Laut der Unfallstatistiken geschehen 1 Million Unfille in der Schule. Davon 50%
beim Sport und 31% in der Pause, wenn sich Kinder austoben. Jeder zweite Sport-
unfall ereignet sich beim Ballspiel. Allerdings wird deutlich, dass die Unfélle nicht
bei schwierigen oder unbekannten Ubungen passieren, sondern bei leichten motori-
schen Handlungen mit geringem oder sehr geringem Schwierigkeitsgrad.

Nach Forschungsergebnissen der Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr Sicherheit fiir
Kinder gibt es einen deutlichen Zusammenhang zwischen Motorik, Wahrnehmung
und Unfallrisiken. Die Forschungen ergeben, dass Kinder, die iiber reichliche Be-
wegungserfahrungen verfiigen, weniger Unfallrisiken ausgesetzt sind. Motorische
Erziehung ist somit ein wichtiger Schutz gegen Kinderunfille und motorische Erfah-
rungen sind von Wichtigkeit fiir die Gesamtentwicklung von Kindern. Wenn Kinder
einen grofen Erfahrungsschatz an Bewegungssicherheit und Selbsteinschitzung ha-
ben, konnen sie ihre eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten richtig einschitzen und
auch ihre Grenzen erkennen. Zudem konnen geiibtere Kinder in ungewohnten oder
schwierigen Situationen, dank ihres gesteigerten Reaktionsvermdégens und der ver-
besserten Koordination effektiver reagieren.

Die Unfallwahrscheinlichkeit wird durch bestimmte Personlichkeitsmerkmale, wie
mangelndes Selbstvertrauen und geringes Selbstbild, sowie durch motorische und
sensorische Entwicklungsdefizite begiinstigt. Zu den Merkmalen von Unfallkindern
zahlen geringe Selbstkontrolle und Frustrationstoleranz, sowie disziplinloses, sozial
auffélliges Verhalten und Aufmerksamkeitsstorungen. Auch ein geringes Selbstver-
trauen in Verbindung mit dem Bediirfnis nach Risikoerlebnissen kann die Unfall-
gefdhrdung erhoéhen.

Eine zentrale Rolle spielt die motorische Erziehung im Kindesalter, die sich an den
Bediirfnissen und Féhigkeiten der Kinder orientieren sollte. Durch eine gezielte Be-
wegungsforderung der Koordination, der Wahrnehmung, des Gleichgewichts und
des Reaktionsvermogens, die sich positiv auf die motorische Entwicklung, das Kor-
pergefiihl und die realistische Selbsteinschéitzung auswirken, reagieren die Kinder

bei Gefahr deutlich schneller und somit werden die Unfallzahlen deutlich gesenkt
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(vgl. mit dhnlichen Ergebnissen: Becker, www.kindersicherheit.de, 2005, S. 1 ff;
GesundheitPro, www.babyundfamilie.de, 2006, S.2).

5.2 Soziale Aspekte

Die ersten Bindungserfahrungen, die Kinder in ihrer Familie erleben, prigen die
soziale Entwicklung eines Kindes. Diese sozialen Beziehungen werden dann im Kin-
dergarten erweitert. Hier finden soziale Lernprozesse weniger durch bewusste Er-
ziechungsmafnahmen, Belehrungen oder Anleitungen statt, sondern hauptséchlich
durch die Erfahrungen, die Kinder im alltdglichen Umgang und im Zusammen-
leben mit anderen machen. Dieser Entwicklungsabschnitt des Kindergartenalters
zéhlt neben den ersten Lebensjahren in der Familie zu den wichtigsten fiir die Ent-
wicklung sozialer Verhaltensweisen und fiir den Beziehungsaufbau. Verhaltensmus-
ter, die in dieser Zeit erworben wurden i{iberdauern und priagen die nachfolgenden
Lebensabschnitte (vgl. Verlinden/Haucke, 1990, S. 5). Um in eine soziale Gemein-
schaft hineinzuwachsen, benotigen Kinder Kontakt zu anderen Kindern, zumal die
Zahl der Kinder, die ohne Geschwister aufwachsen zunimmt und somit immer we-
niger Moglichkeiten geboten werden, elementare Formen des Sozialverhaltens mit
Geschwistern einzuiiben. Die verschiedenen Angebote der motorischen Erziehung
ermoglichen, dass Grundregeln des Sozialverhaltens erprobt und geiibt werden.
Wichtig zu beachten ist die Tatsache, dass Kinder oft die Umgangsformen ihrer
Mitmenschen nachahmen und verinnerlichen, was die Bedeutung des Erziehungs-
verhaltens der Pddagogen und deren Vorbildfunktion in den Vordergrund riickt.

Kinder und Jugendliche lernen durch die motorische Erziehung die verschiedens-
ten Grundqualifikationen des sozialen Handelns. Indem sie addquate Beziehungen
aufbauen, die Gefiihle anderer wahrnehmen, sich in deren Lage hineinversetzen,
die Bediirfnisse und Wiinsche anderer erkennen und im eigenen Verhalten beriick-
sichtigen, erlernen sie eine soziale Sensibilitit. Das Regelverstindnis wird durch
Gruppenspiele mit klarem Regelwerk einiibt. Dies geschieht allerdings nur dann,
wenn der Sinn der Regeln verstanden wird, die Kinder und Jugendlichen bei der
Aufstellung der Regeln beteiligt werden, anschliefsend flexibel mit den Regeln um-
gegangen wird und diese der jeweiligen Situation angepasst werden. Nur so werden
Kinder und Jugendliche befihigt sich spiter z.B. an allgemeingiiltige Regeln des

taglichen Lebens oder auch an die festgelegten Regeln der Sportspiele zu halten.
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Die Kontakt- und Kooperationsfihigkeit wird iiber den Beziehungsaufbau zu an-
deren erlernt, der im gemeinsamen Spiel unausweichlich ist. Die Anderen werden
als Mitspieler anerkannt, sie erlernen Hilfe anzufordern, anzunehmen und selber
zu leisten, indem sie gemeinsame Aufgaben 16sen, sich verbal mit den Mitspielern
auseinander setzen und dadurch auch eigene Gefiihle ausdriicken und diese anderen
mitteilen. Die Frustrationstoleranz vermogen Kinder und Jugendliche zu erlernen
oder auch zu verdndern, indem sie erfahren, nicht immer im Mittelpunkt stehen zu
miissen, da sie durch die motorische Erziehung zunehmend imstande sind, sich in
eine Gruppe einordnen zu konnen. Sie erfahren, mit Misserfolgen umzugehen und
lernen ihre Bediirfnisse zugunsten anderer Werte aufzuschieben und zuriickzustel-
len. Durch die Anerkennung und die Akzeptanz der Leistung Anderer und durch
das Respektieren der Andersartigkeit, lernen sie die Bediirfnisse Anderer zu tolerie-
ren und sich beim gemeinsamen Spiel darauf einzulassen. So sind sie Imstande auf
schwichere Mitspieler Riicksicht zu nehmen und diese ins Spiel zu integrieren, was
sich positiv auf die Toleranz- und Ricksichtnahme auswirkt (vgl. Zimmer, 2004b,
S. 34 ff).

Des Weiteren stehen die sozialen Kontakte eines Kindes oder Jugendlichen in Ab-
hangigkeit zu seinen motorischen Féahigkeiten. Kinder oder Jugendliche mit psycho-
motorischen Schwierigkeiten verfiigen oft iiber ein geringer entwickeltes Sozialver-
halten oder eine mangelnde soziale Kontaktfihigkeit, da sie durch die motorischen
Schwierigkeiten oftmals den Anforderungen einer Gruppe nicht gerecht werden kon-
nen (Piller, www.askoe.or.at, 2002, S. 12).

Zwischen der Moglichkeit der Erkundung der Umwelt durch Bewegung und den
verschiedenen sozialen Faktoren besteht ein eindeutiger Zusammenhang. Eine gut
entwickelte Motorik, fiir die der Grundstein parallel zu den ersten sozialen Kompe-
tenzen in der Kindheit gelegt wird, fiihrt zu einer weiteren Exploration der Umwelt
und somit zu einer weiteren motorischen Entwicklung. Mangelnde Motorik hinge-
gen fithrt zur Vermeidung von Bewegungen und zu weiteren Retardierungen, auch

im Sozialverhalten.

5.3 Kognitive Aspekte

Bereits bei der Geburt beginnt die kognitive Entwicklung eines Kindes und wird

durch Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen, die das Kind macht beeinflusst.
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Durch moglichst vielseitige Reize in Form von Sinnestitigkeiten und korperlicher
Aktivitat verschalten sich die Nervenzellen, die Verbindungen werden komplexer
und stabiler was die Reizweiterleitung vermehrt und verbessert (vgl. Kap. 4.3.2).
Forschungen ergeben einen Zusammenhang zwischen dem IQ und der Gréfe des
Gehirns, aber auch mit einer héheren Nervenleitungsgeschwindigkeit und einem
niedrigeren Energieverbrauch des Gehirns beim Problemldsen der intelligenteren
Personen. Dies stiitzt die Vermutung, dass die Differenzen zwischen unterschied-
lich intelligenten Menschen durch eine unterschiedlich schnelle und effiziente Ver-
arbeitung im Nervensystem bestehen. Je schneller und effizienter die Verarbeitung
im Nervensystem stattfindet, wofiir eine hinreichende Ausbildung von Verbindun-
gen zwischen den Nervenzellen des Gehirns die Grundlage darstellt, desto besser
ist die kognitive Leistung eines Menschen. Somit héngt Intelligenz neben geneti-
schen Bedingungen auch von der Komplexitidt der beteiligten Verschaltungen und
der Geschwindigkeit der Informationsaufnahme, -verarbeitung, -bewertung und -
beantwortung ab. Die besten Effekte und Auswirkungen dieser Verschaltungen kon-
nen zweifelsohne in der Kindheit erzielt werden und sind zu spéteren Zeiten nicht
mehr addquat aufholbar (vgl. Bittmann, www.mbjs.brandenburg. de, S. 53).

Eine weitere Untersuchung belegt den Zusammenhang zwischen Schulleistungen
und Balancefiahigkeit, also geistiger und korperlicher Leistungsfahigkeit. Beide Aspek-
te stellen in erster Linie Hirnleistungen dar. Fiir die Qualitit der Balance spielt die
Informationsiibertragungsfihigkeit und -geschwindigkeit der elektrischen Impulse
im Nervensystem eine entscheidende Rolle. Diese Eigenschaft ist auch fiir geistige
Leistungen erforderlich. Dies zeigt, dass ein hinreichend ausgereiftes Nervensystem
die Kognition und Koordination gleichermafen beeinflussen kann (vgl. Bittmann,
www.pfiffikusdurchbewegungsfluss.de, 2007, S. 7).

Des Weiteren fiihrt Bewegung zu einer erhéhten zerebralen Durchblutung, wodurch
die Sauerstoffversorgung und in der Folge die Stoffwechselaktivitit gefordert wird.
Dies hebt die Bedeutung kérperlicher Aktivitat fiir die Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns hervor (vgl. Voelcker-Rehage, Hannover, 2005).

Es ist somit ein deutlicher Zusammenhang zwischen motorischen und kognitiven
Aspekten in der Entwicklung eines Kindes zu beobachten. Die gezielte motorische
Erziehung in der Zeit bis zum 10. Lebensjahr, die die Verschaltung der Neuronen

des Gehirns, aber auch die kindlichen Bediirfnisse beriicksichtigt nimmt bei den
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kognitiven Aspekten eine zentrale Bedeutung ein'.

5.4 Aspekte der Personlichkeitsentwicklung

Jeder Mensch entwickelt im Laufe seiner Geschichte ein System von Annahmen
iiber seine Person und iiber seine Personlichkeit. In diesem Selbstbild spiegeln sich
Erfahrungen wieder, die der Mensch in der Auseinandersetzung mit seiner sozialen
und materialen Umwelt gewinnt, aber auch Erwartungen, die von der Umwelt an
den Menschen herangetragen werden.

Die Erfahrungen, die ein Kind iiber den Korper und die Bewegung macht, neh-
men hierbei einen wichtigen Stellenwert ein. Es bekommt eine Riickmeldung iiber
das was es kann, erfiahrt Erfolg und Misserfolg und erkennt, dass es diesen selber
bewirkt hat. Des Weiteren erlebt es aber auch, wie es von seiner sozialen Umwelt
eingeschatzt wird und was ihm zugetraut wird. All diese Erfahrungen, Kenntnisse
und Informationen lassen sich in dem Begrift Selbstkonzept zusammenfassen, wel-
cher die Einstellungen und Uberzeugungen zur eigenen Person benennt und umfasst
(vgl. Rinker/Schwarz, 1996, S. 291ff).

Selbsterfahrungen in Form von Korpererfahrungen macht ein Kind schon in den
ersten Lebenswochen iiber seine sensorischen Systeme. Ebenso bekommt es eine
Vorstellung iiber seinen Koérperbau, die Stimme, Kérpergrenze und Lage im Raum,
was als unmittelbar zur eigenen Person gehérend empfunden wird. Somit stellt der
Koérper das Bindeglied zwischen dem Selbst und der Umwelt dar. Wichtige Merk-
male fiir die kindliche Identitét sind Korpergestalt und Aussehen, die vor allem im
Vor- und Grundschulalter eine zentrale Bedeutung fiir das Selbstverstdndnis erhal-
ten. Rangordnungen in Peer Groups folgen hiufig diesen Merkmalen.

Weitere Riickschliisse auf die eigene Person zieht ein Kind durch die Beobachtung
der Wirkung des eigenen Verhaltens in der Auseinandersetzung mit Objekten und
mit anderen Personen. Vor allem in Bewegungshandlungen erlebt das Kind ein
Handlungserlebnis in Verbindung mit dem eigenen Kénnen, welches ein Konzept
der eigenen Fahigkeiten widerspiegelt und Basis fiir das Selbstvertrauen bei Leis-

tungsanforderungen darstellt.

13Die meisten Untersuchungen bzgl. des Einflusses von korperlicher Aktivitit auf kognitive Leis-
tungen wurden mit Erwachsenen durchgefiihrt. Inwiefern sich die korperliche Aktivitit auf die
kognitiven Leistungen im Kindesalter auswirkt, ist derzeit noch ein aktuelles Forschungsgebiet

(vgl. Bittmann, www.pfiffikusdurchbewegungsfluss.de, 2007,S. 6-7).
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Durch die Erfahrungen und die Verarbeitung von Fremdeinschéitzungen erhilt das
Selbstkonzept eines Kindes weitere Riickschliisse. Im Vergleich mit anderen findet
eine Bewertung der eigenen Fiahigkeiten durch andere Gruppenmitglieder statt.
Hierbei besteht allerdings auch die Gefahr, dass ein Kind fremde Wertmafstibe
iibernimmt und dementsprechend die eigene Bewertung danach ausrichtet. Das
Selbstkonzept eines Kindes beeinflusst auch immer das gesamte Verhalten. Kin-
der mit einem negativen Selbstkonzept erleben unbekannte Situationen und neue
Anforderungen haufiger als bedrohlich und fiihlen sich ihnen nicht gewachsen. Sie
geben leicht auf, reagieren auf Kritik und Misserfolg empfindlich und besitzen eine
nur geringe Frustrationstoleranz. Des Weiteren machen sie bei erfolgreichen Hand-
lungen das Gliick oder den Zufall dafiir verantwortlich. Die Erfolgserwartung eines
solchen Kindes ist meist niedriger als bei einem positiven Selbstkonzept. Kinder mit
einem positiven Selbstkonzept gehen mit grokerer Energie und weniger Angstlich-
keit an neue Aufgaben heran, lassen sich bei Misserfolgen nicht so leicht entmutigen
und sehen diese nicht als charakteristisch fiir ihre Fahigkeiten. Zudem kénnen sie
Erfolge als Ergebnis ihrer eigenen Leistung anerkennen und erleben diese als Be-
statigung.

Im Kindesalter zédhlen korperliche und motorische Fahigkeiten und Leistungen zu
den Wertmafstiben der Kinder und das Selbstwertgefiihl ist fast immer an diese
Fahigkeiten gekniipft. Das Selbstbild wirkt sich zudem auf den sozialen Status und
die Position in der Gruppe aus. Mit dem Handlungsspielraum der motorischen Er-
ziehung gelingt es, dem Kind Situationen zu ermdglichen in denen es selbst aktiv
werden kann und dadurch das lernen der Selbstindigkeit, Entscheidungsfihigkeit
und der Planung des eigenen Verhaltens zugelassen wird. Beachtet werden sollte
allerdings, dass diese Situationen konkrete Aufgabenstellungen und Grenzen bein-
halten miissen, in denen sich das Kind dann frei bewegen und entfalten kann. Dies
ermoglicht die Unterstiitzung und Lenkung der Situationen in denen das Kind
positive Erfahrungen seiner Selbstwahrnehmung machen kann (vgl. mit dhnlichen
Ergebnissen: Zimmer, 1999, S. 51 ff, Zimmer, 2004b, S. 27 ff).

5.5 Gesundheitliche Aspekte

Die gesundheitlichen Aspekte motorischer Aktivitit der Kinder und Jugendlichen

nehmen in der heutigen Zeit, wie schon in Kapitel 2.2.1 erwahnt, immer mehr an



Soziale Arbeit die bewegt... 71

Bedeutung zu. ,Dies sind zwar tatsdchlich alarmierende Signale, es ist jedoch eher
bedenklich, dass die kindlichen Bewegungsbediirfnisse von der o6ffentlichkeit erst
dann ernst genommen werden, wenn korperliche Beeintrachtigungen die Volksge-
sundheit zu bedrohen scheinen und die Krankenkassen vor hohen Folgekosten war-
nen* (zit. n. Zimmer, 2004b, S. 56).

Trotz des offentlichen Interesses an der Gesundheit unserer Kinder und der Tatsache
sich hdufender Missstdande und Defizite, die die Entwicklung der Kinder gefdhrden,
liegt den Kindern selbst solch ein Funktionsorientiertes Denken fern. Sie bewegen
sich weil es ihnen Freude macht und ihren natiirlichen Bewegungsdrang stillt. Ge-
sundheitliche Auswirkungen geschehen eher ,nebenbei®.

Die motorische Erziehung hat positive Auswirkungen auf die kérperlichen Gesund-
heitsfaktoren. Die kérperliche Fitness und die Koordinationsfihigkeit werden ver-
bessert, Wachstumsreize gesetzt, das Immunsystem wird unterstiitzt, der Stoff-
wechsel reguliert, die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems verbessert und
die Muskulatur zur Verbesserung der Kérperhaltung gekraftigt. Des Weiteren wirkt
die regelmékige Bewegung gegen Riickenbeschwerden vor, die schon im Kindesalter
entstehen und Ausléser der charakteristischen Riickenbeschwerden sind, unter de-
nen jeder dritte Erwachsene leidet. Auch die Osteoporose - Prophylaxe muss schon
im Kindes- und Jugendalter beginnen. Erschreckenderweise tritt die so genannte
Altersosteoporose bereits im Kindes- und Jugendalter auf, und fiihrt zu einer er-
hohten Knochenbruchneigung (vgl. Weineck, 1997, S. 44 ff).

Kinder und Jugendliche bendtigen regelméfige bzw. tigliche Bewegungsmoglichkei-
ten um sich gesund entwickeln zu kénnen. Zur Ausbildung leistungsfihiger Organe
benotigt der Organismus geniigend Reize, die je nach Dauer, Umfang, Haufigkeit
und Intensitdt der Belastung verschiedene Anpassungserscheinungen bei den un-
terschiedlichen Organsystemen zur Folge haben. Struktur und Leistungsfihigkeit
eines Organs hdngt zum einen von seinem Erbgut und zum anderen von der Qua-
litdt und Quantitét seiner Belastung ab (vgl. Hollmann, 2004, S. 37 ff).

Weitere gesundheitliche Beeintrichtigungen stellen die Bewegungsmangelerkran-
kungen, die Storungen der Wahrnehmungsverarbeitung sowie die Verhaltensauffil-
ligkeiten dar. Diese beeintrachtigen die kérperlich - motorische und psycho - soziale
Entwicklung der Kinder. Kommunikativen Stérungen, Angsten, Aggressivitit und
mangelnder Konzentrationsfahigkeit kann mit ausreichend Bewegung entgegenge-

wirkt werden.
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Gentigend, altersentsprechende und an den Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kin-
der orientierte Bewegungshandlungen innerhalb der motorischen Erziehung stellen
einen unverzichtbaren Beitrag zur Gesundheit eines Kindes dar und haben zudem
Auswirkungen auf das allgemeine Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen
(vgl. Zimmer, 2004b, S. 56 ff).

Durch diese zunehmenden gesundheitlichen Beeintrachtigungen haben auch Poli-
tik und Krankenkassen Initiativen ergriffen und unterschiedliche Programme zur
Verbesserung der Gesundheit der Kinder und Jugendlichen veranlasst. Die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, das Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz sowie die Krankenkassen starten Aktionen,
um Kindern eine gesunde Lebensweise nahe zu bringen.

So gibt es z. B. die FIT KIT Aktion, die pddagogische Mitarbeiter als Multiplika-
toren schult, die dann an ihrer jeweiligen Einrichtung dieses Erndhrungsprogramm,
welches langfristig eine erndhrungsphysiologisch ausgewogene Erndhrung in allen
Lebenswelten von Kindern etablieren soll, ein- und weiterfithren. Haben Einrich-
tungen, wie Kindertagesstitten weder die personellen noch die finanziellen Mittel
fiir die Einrichtung einer eigenen Kiiche, empfiehlt die FIT KIT Aktion das Es-
sen durch eine Fernkiiche liefern zu lassen (vgl. Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz, www.fitkid-aktion.de). Fraglich ist nur, ob
das gelieferte und somit lange vor dem Verzehr zubereitete Essen dann noch Spuren
von Vitaminen und Néahrstoffen enthilt.

Die Aktion GUT DRAUF will das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten wie auch
die Stressbewéltigung von 14. bis 18.-jdhrigen beeinflussen. Auch hier werden Mit-
arbeiter aus der offenen und verbandlichen Jugendarbeit, Schulen, Sportvereinen,
Jugendunterkiinften sowie Reiseveranstalter Kenntnisse zu diesem Themenbereich
vermittelt, die dann von ihnen in ihrer téglichen Arbeit umgesetzt werden sollen
(vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, www.gutdrauf.net).

Eine der grofsten Krankenkassen Deutschlands hat mit der Stiftung Kindergesund-
heit das Projekt ,,Power Kids“ ins Leben gerufen. Sie verkaufen ,,Power Kids-Koffer*
im Wert von 33,90€, in dem neben einer einfiithrenden DVD, Ernahrungsratgeber,
12-Wochen-Trainer und ein Spiel enthalten sind. Kinder sollen dieses Erndhrungs-
programm mit ihren Eltern, allerdings ohne weitere personliche fachliche Anleitung
durchfiihren. Zudem wird dabei empfohlen, jeden Sonntagmorgen gemeinsam mit

den Eltern die Power Kids DVD anzuschauen um Instruktionen fir eine weitere
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spannende Woche zu erhalten (vgl. Stiftung Kindergesundheit, www.powerkids.de).
Der frithere Tennisprofi Boris Becker hat sich mit einem Internetanbieter zusam-
mengetan und die so genannte ,Beckertonne” verteilt. Hierbei handelt es sich um
eine farblich gestaltete Miilltonne, die mit den verschiedensten Spielmaterialien und
der Instruktionen fiir die Sportlehrer gefiillt an Schulen verteilt werden, um die Be-
wegungsfreude der Kinder wihrend der Pausen und der Freistunden zu férdern.
Zusitzlich sind hierbei Aktionen wie der Abenteuer Park geplant, bei dem ein Spe-
zialisten Team Schiiler einladen, Team- und Strategiefdhigkeit in einem Hochseilgar-
ten und in Geschicklichkeitsparcours zu entwickeln. Auch ein Fitness-Test wird in
diese Aktion mit einbezogen. Diese Mafsnahme wird zuséatzlich von Schulbehérden
und Ministerien, sowie namhaften Zeitschriftenverlagen unterstiitzt (Sportpadago-
gik im Internet, www.sportunterricht.de).

Solche Aktionen sollen zur Aufkldrung und Motivation der Kinder und Jugendli-
chen dienen, wobei allerdings ungewiss ist, wie lange diese durchgehalten werden,
wenn jede weitere fachliche Begleitung fehlt oder wie z. B. bei der Beckertonne Ma-
terialien verteilt werden, die als Gebrauchsgegenstinde deklariert sind und durch
haufigen und unkontrollierten Gebrauch relativ schnell verloren gehen oder auch
zerstort werden. Zudem ist ungewiss, ob durch diese kurzfristigen Aktionen eine
langfristige Verdnderung beim Verhalten von Kindern, Jugendlichen und auch bei
den Eltern herbeigefiihrt wird. Ungewiss ist auch die Wirkung dieser Mafnahmen,
da Kinder kein Funktionsorientiertes Denken beziiglich solcher Gesundheitsfordern-
den Mafnahmen besitzen. Es wird also deutlich, dass sich solche Mafnahmen auch
an die Eltern richten miissen um realistische Verdnderungen mit Langzeitwirkungen

zu erreichen.
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6 Motorische Erziehung in der Praxis, am Beispiel
des Hochseilgartens

6.1 Hochseilgarten (Ropes Course!?)

6.1.1 Verbreitung und Nutzung des Hochseilgartens

Die Eingabe des Begriffes ,Hochseilgarten bei einer populdren Internetsuchma-
schine ergibt alleine in Deutschland 697.000 Eintrage. 2002 gab es nur eine Handvoll
solcher Seilgérten. Seitdem allerdings sind jdhrlich zwischen 25 und 40 Seilgérten,
mit steigender Tendenz, neu gebaut und errichtet worden. Diese Tatsache zeigt
das breite Interesse und die Zustimmung am Nutzen der Hochseilgirten in unse-
rer Gesellschaft (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 12). Die Literaturrecherche zum Thema
Hochseilgarten zeigt allerdings ein gegenteiliges Ergebnis. Es gibt nur begrenzt Li-
teratur. Was man an Literatur findet sind iiberwiegend technische Ratgeber oder
Handbiicher fiir Trainer. Uber den p#dagogischen Nutzen eines Hochseilgarten-
trainings wurde bisher wenig veroffentlicht. Dennoch ist der Hochseilgarten ein
methodisches Element innerhalb der Erlebnispadagogik. Somit gelten auch deren
Kriterien, wie in Kapitel 6.1.2 dargestellt wird.

Die Hochseilgartenszene in Europa hat sich mit dem Zusammenschluss in die Euro-
pean Ropes Course Association (ERCA) auf gemeinsame Standards fiir Seilgérten
geeinigt. Zudem ist sie maligeblich an der Entwicklung einer européischen Norm
fiir Bau, Betrieb und technischer Inspektion von stationdren Ropes Courses sowie
ethischen Standards, Ausbildungsprofilen und Ausbildungsstandards der Trainer
beteiligt (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 12).

Hochseilgarten ist dennoch nicht gleich Hochseilgarten. Zum einen besteht der Un-
terschied in der Bau und Nutzungsweise. Je nach Bauweise kann der Hochseilgar-
ten fiir die unterschiedlichsten Ziele genutzt werden. So gibt es Hochseilgérten, die
hauptséchlich als kommerzielle Anlagen zu nutzen sind und das Ziel verfolgen fiir
moglichst viele Menschen zugénglich zu sein, ohne das diese erlebnispidagogisch

begleitet werden. Des Weiteren gibt es Anlagen, die ein intensives, bewusstes und

14Tm Deutschen wird der Begriff ,Ropes Course“ hiufig mit Hochseilgarten oder Seilgarten iiber-
setzt. Er bezeichnet die Stationen und Elemente der Hoch- und Niedrigseilgérten und die er-
lebnispéadagogischen Programme, die in diesen Anlagen durchgefiihrt werden (vgl. Praxisfeld,
2006, S. 14).
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langfristig angelegtes Projekt der Erlebnispddagogik prasentieren. In dieser Form
sollen Hochseilgirten innerhalb der padagogischen Arbeit ihren Platz finden.
Zum anderen wird unterschieden zwischen Naturhochseilgirten, die im Wald an-
gelegt sind und bei denen die Ubungen an lebende Biume gebaut sind, sowie den
freistehenden Anlagen, die aus mehreren, ca. 10-15 Meter hohen Masten, die mit
Seilen und Balken verbunden sind, bestehen. Jeder Mast ist mit einem bis zwei
Podesten versehen, auf denen der Teilnehmer verharren kann, die aber auch den
Beginn oder das Ende einer Ubung kennzeichnen.

Die Hochseilgdrten unterscheiden sich aufterdem durch die dort angewandten Siche-
rungssysteme. In allen Seilgirten benutzen die Teilnehmer Kombigurte und Helme.
Als Sicherungssystem gibt es die Moglichkeit der Selbstsicherung des Teilnehmers
mit einem Klettersteigset. Diese Form dhnelt der Sicherung im Klettersteig bei
Bergwanderungen. Des Weiteren konnen sich die Teilnehmer durch ein Schienen-
system sichern lassen, in das der Teilnehmer am Beginn des Parcours eingehdngt
wird und das er erst am Ende wieder verlassen kann. Eine weitere Sicherungsmog-
lichkeit ist die Top-Rope-Sicherung, wie sie im Klettersport oder auch im Hallen-
klettern {iblich ist. Der Teilnehmer ist mittels Knoten an einem Seil eingebunden,
welches iiber eine Umlenkrolle zu den sichernden Teilnehmern am Boden 14uft. Die
Teilnehmer werden vor jedem Hochseilgartenbesuch intensiv in die Sicherung und
die Nutzung der Gurte eingewiesen und wihrend des Trainings durch den Trainer
kontrolliert (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 50 ff).

Die Benutzung des Hochseilgartens mittels Top-Rope-Sicherung hat gegeniiber den
anderen Sicherungsmoglichkeiten einige Vorteile. Durch die Top-Rope-Sicherung
besteht immer ein enger Kontakt zum Sicherungsteam am Boden. Dies gibt dem
Benutzer ein Gefiihl von Sicherheit und baut Vertrauen auf. Zudem werden die
durchgefithrten Ubungen zu Gruppenaktivititen, da alle Teilnehmer in verschie-
dene Aufgabenbereiche eingebunden werden und zum Beispiel wichtige Aufgaben
beim Sichern zu erfiillen haben. Dennoch kann hierbei ein gewisser Gruppendruck
und Wettkampfgedanken bei den Teilnehmern entstehen, wenn die gesamte Gruppe
einen oder zwei Akteure beobachtet. Das sollte allerdings moglichst vom Trainer
unterbunden oder auch thematisiert werden.

Bei der Top-Rope-Sicherung hat der Teilnehmer an jeder Ubung die Moglichkeit,
sein eigenes Tempo und seine eigene Leistung zu bestimmen, sowie seine eigenen

Grenzen zu spiiren und zu setzen. Denn es gilt das Gesetz der selbst gewihlten
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Herausforderung. So gibt es auch die Moglichkeit, sich vor oder bei Erreichen ei-
nes Podestes, sowie mitten in einer Ubung, abseilen zu lassen. Das Abseilen stellt
fiir alle Teilnehmer eine Herausforderung an die eigene motorische und physische
Kompetenz dar. Zudem fordert das Abseilen ein hohes Vertrauen an das Sicherungs-
team ein, das diese vertrauensvolle Aufgabe koordinieren muss. Die Fahigkeiten und
Fertigkeiten der einzelnen Teilnehmer kénnen bei der Top-Rope-Sicherung besser
durch den Trainer begleitet werden. Durch den bestehenden Kontakt zum Siche-
rungspersonal und zum Trainer kann mit Angstbesetzten Situationen behutsamer
umgegangen werden, wodurch eine Stdrkung des Selbstwertgefiihls des jeweiligen
Teilnehmers herbeigefiihrt werden kann und er nicht wie z. B. bei der Schienensi-
cherung eine Angstbesetzte Situation noch verdngstigter verldsst. Zudem konnen
durch die Top-Rope-Sicherung auch jlingere und kleinere Kinder den Hochseilgar-
ten nutzen. Die Gurtsysteme bieten eine Fiille von Grofenunterschieden. Da hierbei
kein Klettersteigset genutzt wird, welches eine grofte Verantwortung der sichernden
Personen fiir die Sicherheit der kletternden Teilnehmer beinhaltet und damit einen
erhohten Unsicherheitsfaktor fiir die Besucher darstellt, was beides von jiingeren
Kindern nicht zu leisten oder ihnen abzuverlangen ist, werden sie Top-Rope ideal
gesichert. Der Trainer hélt immer engen Kontakt zur Gruppe, um die Situationen
zu begleiten und zu steuern.

JAllerdings ist Skepsis angebracht: Oft genug geraten die verschiedenen Ubungen in-
folge der aufgeladenen Atmosphére zur Kulisse fiir den individuellen Kick. Manch-
mal mutieren Hochseilgirten zu einem Abenteuerspielplatz fiir Erwachsene, auf
denen nur vordergriindig erlebnispiddagogisch gearbeitet wird. Finanzielle Erwé-
gungen scheinen bei dieser Entwicklung eine grofie Rolle zu spielen: Hochseilgirten
sind aufwendig und teuer in Bau und Unterhalt. Die kommerziellen Anlagen sollen
sich dabei auch rechnen. Die Folgen sind dichte Auslastung mit wenig Zeitspielraum
und Konzentration auf zahlungskréftige Nutzer. Incentives fiir Firmen passen exakt
auf dieses Profil. Dies ist nicht zu verurteilen - nur sollte dann fairerweise auf das
Pradikat erlebnispiadagogisch® verzichtet werden® (zit. n.Heckmair/Michl, 2002,
S. 195).

Die Teilnahme an Hochseilgartenaktivitaten finden in sehr unterschiedlichen Quan-
titdten in Form der zeitlichen Nutzung, Haufigkeit und Gruppenkonstellationen
statt. Vom einmaligen Erlebnis in einer Gruppe bis zu mehreren aufeinander auf-

bauenden Einheiten reicht hier die Spannbreite. Auch die Nutzer bzw. Teilnehmer,
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sowie die Gruppen und Systeme, die von der Nutzung eines Hochseilgartens pro-
fitieren kénnen, sind in ihrer Zusammensetzung sehr verschieden. Vom Einzelkon-
takt bis zur Schulklasse, vom Familiensystem bis zum Arbeitsteam kénnen alle in
ihrer Verschiedenartigkeit von den Erfahrungen in einem Hochseilgarten profitie-
ren. In einem Hochseilgarten in dem die Teilnehmer erlebnispddagogisch begleitet
werden, konnen diese die Themen ihres Hochseilgartenbesuchs selber bestimmen.
Neben dem Umgang mit verschiedenen motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten,
der Verbesserung der Zusammenarbeit, dem Vertrauensautbau, dem Fiihrungsver-
halten, der Kooperation oder dem Spaffaktor, gibt es noch viele verschiedene The-
men, die Inhalt eines Hochseilgartenbesuchs sein konnen. Allerdings macht es fiir
die Teilnehmer mehr Sinn, ein Hochseilgartentraining hiufiger durchzufiihren. Da-
durch kénnen verschiedene Themen intensiver bearbeitet werden und Fahigkeiten
und Fertigkeiten verbessert werden. Eine zunichst schwer zu realisierende Aufgabe
kann beispielsweise nach mehrmaliger Durchfithrung zu einer Leichtigkeit werden
oder aber auch die eigenen Grenzen deutlich aufzeigen.

Der Besuch eines Hochseilgartens setzt keinerlei Kenntnisse voraus. Wichtig ist
allerdings die korperliche Verfassung eines jeden Teilnehmers. Diese wird fiir ge-
wohnlich in schriftlicher Form vor dem Besuch abgefragt. Personen mit akuten
Herz- Kreislauferkrankungen und Schwangeren werden von der Teilnahme abgera-
ten. Teilnehmern mit Verletzungen des Bewegungsapparates oder des Stiitzappa-
rates, sowie Allergikern, Diabetikern, Asthmatikern, Epileptikern wird empfohlen
vorab eine &rztliche Einschitzung einzuholen. Auch Menschen mit Behinderung
kénnen grundsétzlich an einem Hochseilgartentraing teilnehmen, wenn ihnen ih-
re Behinderung beim Klettern am Mast oder bei der Durchfiihrung der einzelnen
Elemente nicht im Wege steht. In der Praxis gibt es durchaus Behindertenein-
richtungen, die das Konzept eines Hochseilgartentrainings in ihrer padagogischen

Arbeit nutzen.

6.1.2 Erlebnispadagogischer Blickwinkel

Sind die Zieldefinitionen und der Einsatz des Hochseilgartens als intensives, bewuss-
tes, begleitetes und langfristig angelegtes Training eingesetzt, bewegt sich dieses im
Bereich der Erlebnispadagogik.

Heckmaier und Michl definieren Erlebnispadagogik als ,eine handlungsorientierte
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Methode, in der durch Gemeinschaft und Erlebnisse in naturnahen oder padago-
gisch unerschlossenen Raumen neue Raum und Zeitperspektiven erschlossen wer-
den, die einem péadagogischen Zweck dienen“ (zit. n. Heckmaier/Michl, 2002, S.
66)

Erlebnispadagogik ist ein Bildungsbezogener und Handlungsorientierter Ansatz,
der Korper, Gruppe, Raum und Bewegung methodisch mit einbezieht. Kinder und
Jugendliche durchleben reale Herausforderungen, die unmittelbare Erfahrungen
und Erlebnisse ermdglichen sollen. Es wird ein Freiraum geschaffen, in dem die
Moglichkeit gegeben wird, elementare Lebenserfahrungen herzustellen. Diese ma-
chen den direkten Zusammenhang von Leben und Lernen, Handlung und Wirken,
Selbstbestimmung und Abhingigkeit, Unter- oder Uberforderung des eigenen Kor-
pers oder der eigenen Fihigkeiten und Fertigkeiten erlebbar (siehe auch Kap. 1.2)
(vgl. Raschzog - Falk, 1994, S. 179).

Erlebnispadagogische Aspekte dieser Form mit ihrem inhaltlichen Ansatz und An-
spruch der Ganzheitlichkeit, verbinden, vereinen und ergénzen die unterschiedlichs-
ten padagogischen Ziele. Auch durch die zunehmend fehlenden Entfaltungs- und
Entwicklungsmoglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche, bedingt durch die mediale
Reiziiberflutung und die fehlenden unmittelbaren sinnlichen und sozialen Erfah-
rungsmoglichkeiten, gewinnt diese Form der Padagogik eine besondere Aktualitat
(vgl. Brandt, 1997, S. 7).

Diese Konzepte finden ihre Anwendung in der Kinder- und Jugendhilfe, in der sta-
tiondren Jugendhilfe, in der offenen Jugendarbeit, bei der Arbeit mit Menschen
mit Behinderung, sowie in der Schul- und Vereinsarbeit (vgl. Hellpap, 2002, S. 5).
Zudem ,boomt” die Erlebnispddagogik vor allem in der sozialen Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen an der Stelle, wo andere Maknahmen der Jugend- und Er-
ziehungshilfe nichts mehr zu bewirken scheinen (vgl. Bauer, 1995, S.41).

Spricht man von Erlebnispddagogik, so kann davon ausgegangen werden, dass im
Wesentlichen natursportlich orientierte Unternehmungen zu Wasser, zu Lande und
auch in der Luft gemeint sind. Allerdings hat sich der Begriff der Erlebnispadago-
gik erweitert. Erlebnispddagogik ist heute nicht mehr nur natursportlich angelegt,
sondern auch urbaner geworden. Dies wird an dem Modell ,City bound“ deutlich,
bei dem statt der Natur, die Stadt als ,Spielwiese” fiir Aktivitdten genutzt wird.
Es werden z. B. Abseilaktionen an Hochhéusern oder Kirchtiirmen, Flussiiberque-

rungen innerhalb einer Stadt oder auch Kletteraktionen in der Stadt durchgefiihrt
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(vgl. Gierer, 1995, S. 200).

Neben den erlebnispiddagogischen Aspekten, sind hierbei auch die Aspekte der mo-
torischen Erziehung von Bedeutung. Als ganzheitliches Konzept schliefst es somit
auch alle korperlichen und sinnlichen Erfahrungen und Auswirkungen des Bewe-
gungslernens mit ein.

Die Erlebnispddagogik versteht sich als Alternative und Ergénzung tradierter und
etablierter Erziehungs- und Bildungseinrichtungen, die in der Reformpidagogik
verwurzelt ist. Kurt Hahn'® hat die Theorie der Erlebnistherapie entwickelt, indem
er erstmals verschiedene Ideen, Richtungen und Methoden miteinander verkniipft
hat und damit ein Gesamtkonzept der Piadagogik des Erlebens entworfen hat. Er
bediente sich hierbei unter anderem der Erlebnishaften Erziehungsgedanken Rous-
seaus. Die Erlebnistherapie nach Hahn sollte gesellschaftlichen Verfallserscheinun-
gen entgegenwirken und nicht auf die Therapie einer individuellen Stérung oder
eines Defizits zielen. Das Medium seiner Pidagogik waren aufergewohnliche und
an Grenzen stofsende Situationen. Durch Erlebnisse des Spiels, der Bewegung und
des Abenteuers versuchte er die Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen zu
beeinflussen. Lernen bedeutete nach Hahn konkretes Handeln mit lebensprakti-

schem Bezug (vgl. Hellpap, 2002, S. 17 ff).

Zur Wirksamkeit der Erlebnispidagogik gibt es unterschiedliche Studien. So haben
die Mitarbeiter von Outward Bound, die als Anbieter fiir kurzzeitpadagogische,
erlebnisintensive Natursport-Programme gelten, 1992 mittels der finanziellen For-
derung des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit eine
Studie zur Wirkung von erlebnispéddagogischen Kursangeboten verdffentlicht. Sie
wurde wahrend unterschiedlicher Berg-Kurse, die jeweils {iber einen Zeitraum 12
Tagen stattfanden, in heterogenen Gruppen in Bezug auf das Alter und das Ge-

schlecht durchgefiihrt. Die Ergebnisse zeigen auf, dass alle Teilnehmer die sozialen

15Kurt Hahn (1886-1974): griindete das Landerziehungsheim Schloss Salem am Bodensee, wel-
ches er bis zu seiner Flucht von den Nationalsozialisten nach England 1934 leitete. Sein Re-
formpédagogisches Wirken begann er nicht als ausgebildeter Péddagoge, sondern aus Einsich-
ten heraus, die ihm seine politische Titigkeit im preufiischen Staatsdienst vermittelt hatte.
Erlebnispadagogik war von Hahn als Kompensationspiddagogik gedacht, womit die Verfallser-
scheinungen des preufischen Staatswesens {iberwunden werden konnten. Sie sollte zur Entfal-
tung eines humanistischen, sozialen und kindgerechten Erziehungsgeschehens beitragen (vgl.
Fischer/Ziegenspeck, 2000, S. 223 fI).
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Aspekte und die Folgen der Kursteilnahme betonen. So wurden der Teamgeist und
das Zusammengehorigkeitsgefiihl nach Aussagen der Teilnehmer in erheblichem
Umfang im Kurs entwickelt und geférdert. Sozialpddagogisch bedeutsame Aspekte
wie z. B. Teamfihigkeit, Hilfsbereitschaft, Verantwortung, Riicksichtnahme, Ver-
trauen, als auch individualpidagogisch bedeutsame Effekte wie die Steigerung des
Selbstvertrauens, das Erkennen von Stirken und Schwéchen, das Entwickeln von
Eigeninitiative sowie die Verbesserung der Ausdauer, lassen auf die besondere Wirk-
samkeit der Erlebnispddagogik schliefen. Die Mehrzahl der Teilnehmer wurde in-
tensiv bis sehr intensiv sensibilisiert, angeregt und partiell auch befihigt, das zu-
kiinftige Leben bewusster zu gestalten. Dies gilt sowohl in der Ausrichtung fiir die
eigenen Moglichkeiten und Interessen, als auch auf die Mdoglichkeiten und Interes-
sen anderer bezogen (vgl. Jagenlauf, 1994, S. 78 ff).

Eine weitere Studie, die wihrend eines Outdoor-Trainingsprogramm bei sozial
benachteiligten Jugendlichen durchgefiihrt wurde, kommt zu dem Schluss, dass
bei dieser Personengruppe die allgemeine Befindlichkeit, das Selbstwertgefiihl, die
Selbstwirksamkeit, die Zielorientierung, sowie die Konflikt- und Beziehungsfihig-
keit gestiitzt wurde. Allerdings konnen Unterstiitzungsfunktionen des Alltags nicht
durch Outdoor-Aktivititen ersetzt werden. Eine optimale Férderung ist nur durch
eine Kombination verschiedener Programme moglich (vgl. Schwiersch, 1995, S.
179).

Eine Evaluationsstudie von stationdren suchttherapeutischen Einrichtungen belegt,
dass die Klienten mit regelméfigen erlebnispadagogischen Angeboten ihre Thera-
pie weniger hdufig abbrechen (vgl. Schwiersch, 1995, S. 180).

Eine experimentelle Schulsportstudie, die den traditionell sportartspezifisch ori-
entierten Sportunterricht einem erlebnispiddagogisch orientierten Bewegungsunter-
richt gegeniiberstellt, kommt zu dem Schluss, dass sich die Schiiler des erlebnispéd-
agogisch orientierten Bewegungsunterrichts in den Bereichen Arbeitsverhalten und
psycho- sozialem Verhalten deutlich verbessern, obwohl deren Werte vor Beginn der
Studie deutlich niedriger waren, als die der Schiiler des traditionell sportartspezi-
fisch orientierten Sportunterrichtes. Die Schiiler des traditionell sportartspezifisch
orientierten Sportunterrichtes verschlechtern sich in diesen Bereichen trotz héherer
Anfangswerte deutlich (vgl. Volk, 2006, S. 63 ff).

Die Frage nach der Wirksamkeit der Erlebnispddagogik ldsst sich allerdings nicht

allgemein bestimmen. Dies muss Zielgruppen- und Programmspezifisch untersucht
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werden. Es wird nie eine allgemeine Antwort, die fiir alle Felder, fiir alle Programm-

varianten und fiir alle Zielgruppen gelten soll, geben (vgl. Schwiersch, 1995, S. 180).

6.1.3 Der Hochseilgarten als Aktionsraum motorischer Erziehung

Die Arbeit mit Hochseilgirten steht in der Tradition des Handlungsorientierten
Lernens. Die einzelnen Stationen besitzen einen hohen Aufforderungscharakter und
die verschiedensten Aspekte und Erlebnisse werden in anschliefsenden Reflektions-
runden thematisiert. Es gibt allerdings auch die Moglichkeit, die gemachten Fr-
fahrungen fiir sich alleine stehen und wirken zu lassen. Dies dient dem Zweck, die
Erfahrungen dann auch in den Alltag zu iibertragen (siehe Reflektions- und Trans-
fermodelle in Kapitel 6.3).

Bei allen Elementen gibt es die Méglichkeit der Entwicklung einer Handlungsstra-
tegie durch die Teilnehmer vor Beginn der Ubung. Zudem sollen sie vorab ihre
eigene Zielsetzung und Strategie wahlen, die natiirlich auch wéhrend der iibung
modifiziert werden kann.

Der gesamte Hochseilgarten wird durch im Boden verankerte Holzmasten und
Stahlseile gehalten. Die einzelnen Elemente sind durch gespannte Stahlseile gesi-
chert, die stabilisierende Funktionen haben. Dadurch kommt es zu leichten Schwin-
gungen und Bewegungen der einzelnen Elemente.

Die Teilnehmer besteigen die Holzmasten mittels angebrachter Stahlkrampen. Auf
der Plattform angekommen, beginnen sie mit der jeweiligen Station. Der Abstieg
eines Teilnehmers erfolgt durch Abseilen iiber die Top-Rope-Sicherung.

Die Stationen variieren von Anlage zu Anlage. Nachstehend wird eine Auswahl von
verschieden hohen Elementen'® dargestellt.

Die Halteseslbriicke besteht aus einem horizontal gespannten Drahtseil und meh-
reren von oben herabhingenden Tauen. Das Drahtseil soll von einer oder zwei
gesicherten Personen iiberquert werden. Die Taue dienen als Halteseile und sind in
einem Abstand aufgehingt, der das Ergreifen des nichsten Seiles erschwert. Uber-
queren zwei Personen das Drahtseil, so kann die Aufgabe in der Form erschwert

werden, dass nur bestimmte Taue benutzt werden kénnen und die Strecke somit

$In den meisten Hochseilgéirten findet man auch einen Niedrigseilgarten vor, der durch seine
niedrigen Elemente Aufgaben darstellt, die nur von einer Gesamtgruppe zu losen sind. Hier-
bei werden besonders Kreativitit, Kommunikation und Kooperation gefordert (vgl. Pasch-
mann/Rademichers, 2006, Kap. 1.2).
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nicht alleine zu bewéltigen ist. Je nach Fertigkeiten der Teilnehmer lasst sich die
Anforderung an dieser Station verdndern. Es ist auch moglich einen Teilnehmer
mit verbundenen Augen an diese Aufgabe herangehen zu lassen. Die physische In-
tensitit dieser Ubung wird als mittel bis hoch eingestuft und benétigt beziiglich
der Kooperation Vertrauen in die eigene Person (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 131). Der
piadagogische Nutzen bei dieser Ubung ist der Umgang mit der eigenen Angst und
den eigenen Grenzen, der Umgang mit adédquaten Unterstiitzungsformen durch den
Trainer und die anderen Teilnehmer, das Ubernehmen von Verantwortung wihrend
der Sicherung, Vertrauen zu den Sicherungspersonen und der Gruppe aufzubauen,
Kooperation und Kommunikation, sowie sich auf neue Ziele zu fokussieren. Bei der
Nutzung der Station mit zwei Personen gilt es zudem das gemeinsame Gleichge-
wicht zu finden (vgl. Paschmann/Rademichers, 2006, Kap. 2.4.4).

Die Liickenbriicke ist aus zwei parallel verlaufenden Stahlseilen im Abstand von ca.
1 m zusammengesetzt, die durch unterschiedlich grofse Holzelemente miteinander
verbunden sind. Die Liicken zwischen den Holzelementen sind somit unterschiedlich
grofs. Die Briicke hiingt leicht durch. Daher muss der Teilnehmer eine leichte Nei-
gung und eine leichte Steigung {iberwinden. Der Teilnehmer versucht die Liicken-
briicke freihédndig zu iiberwinden. Er kann diese aber auch mittels unterschiedlicher
Gangarten bewiltigen. Diese Station kann auch von zwei Teilnehmern gleichzeitig
benutzt werden und auch hier lassen sich die Anforderungen an die Teilnehmer
verandern. Die physische Intensitit wird von mittel bis hoch eingeschitzt und der
Teilnehmer benétigt in Bezug auf die Kooperation Vertrauen in die eigenen Fa-
higkeiten. Der piddagogische Nutzen liegt auch hierbei wieder im Umgang mit der
eigenen Angst und den eigenen Grenzen, der Umgang mit adiquaten Unterstiit-
zungsformen durch den Trainer und die anderen Teilnehmer, das iibernehmen von
Verantwortung wiahrend der Sicherung, Vertrauen zu den Sicherungspersonen und
der Gruppe aufzubauen, Kooperation und Kommunikation, sowie die Konzentra-
tion und das Focussieren. Das gemeinsame Gleichgewicht zu finden wird bei der
Nutzung der Station mit zwei Personen als weiteres pddagogisches Thema benannt
(vgl. Paschmann/Rademéchers, 2006, Kap. 2.4.6).

Der Sprung besteht aus zwei schmalen horizontalen Balken, die an gegeniiberlie-
genden Pfahlen angebracht sind. Der Teilnehmer geht einige Schritte den leicht be-
weglichen Startbalken entlang, um dann die Liicke von 1,37 m zu {iberspringen. Auf

dem Landungsbalken gegeniiber ist eine kleine Plattform angebracht, die den Teil-
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nehmer sicher landen lisst. Auch diese Station kann zu Zweit iiberwunden werden.
Die physische Intensitédt wird als hoch eingeschétzt und der Teilnehmer muss Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten besitzen. Mégliche pddagogische Themen sind bei
dem Sprung wiederum der Umgang mit der eigenen Angst und den eigenen Gren-
zen, das Vertrauen zu den Sicherungspersonen und der Gruppe aufzubauen, der
Umgang mit den Unterstiitzungsformen des Trainers und der Teilnehmer, die Uber-
nahme von Verantwortung als Sicherungsteam, im iibertragenen Sinne ,den Sprung
zu wagen“, aber auch ,nein“ sagen zu lernen (vgl. Paschmann/Rademéchers, 2006,
Kap. 2.4.2).

Die Riesenleiter dhnelt einer iiberdimensionalen Strickleiter. Sie besteht aus verti-
kalen Drahtseilen und ca. 5-6 grofen stabilen horizontalen Holzbalken. Die Abstén-
de der Balken werden nach oben hin von Mal zu Mal gréfer, was auf den ersten
Blick nicht unbedingt erkennbar ist. Ohne Zuhilfenahme der seitlichen Drahtseile
oder anderer Hilfsmittel soll der Weg nach oben erfolgen. Nur durch die gegenseiti-
ge Unterstiitzung und einer gut ausgewihlte Strategie ist der Aufstieg zu schaffen.
Diese Riesenleiter wird von 2-4 Teilnehmern erklommen. Die physische Intensitét
dieser Station ist genau wie der Kooperationsfaktor sehr hoch (vgl. Praxisfeld, 2006,
S. 120 ff). Padagogische Inhalte dieser Station sind neben der Konzentration und
der Kooperation mit den anderen Teilnehmern, die Teambildung, die gemeinsame
Unterstiitzung, die Einsatzbereitschaft und Ausdauer, gemeinsames Entwickeln ei-
ner Strategie, Hilfe geben und annehmen, Selbst- und Fremdwahrnehmung und
das Aufbringen von Geduld. Zudem werden Angst und eigene Grenzen, Umgang
mit Unterstiitzungsformen und die ibernahme von Verantwortung als pidagogi-
sche Themen von Bedeutung (vgl. Paschmann/Rademichers, 2006, Kap. 2.4.1).
Eine weitere Station stellt der Team Balken dar. Zwei an kurzen Stahlseilen paral-
lel aufgehiingte Baken zwischen zwei Masten bilden eine Briicke, die nur zu zweit
iiberquert werden kann. Der Abstand der Balken wird zum Ende etwas grofer.
Da diese frei beweglich sind, schwingen sie beim Begehen leicht nach hinten. Die
Teilnehmer entwickeln vorab eine Handlungsstrategie und ihre eigene Zielsetzung.
Die physische Intensitiit dieser Ubung ist mittel bis hoch und die Teilnehmer be-
notigen in Bezug auf die Kooperation Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und in
die des Partners (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 128). Mogliche padagogische Themen am
Team Balken, sind der Umgang mit Angst und den eigenen Grenzen, der Vertrau-

ensaufbau zum Partner und zum Sicherungsteam, die Verantwortungsiibernahme
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als Bestandteil des Sicherungsteams, der Umgang mit den Unterstiitzungsformen
des Trainers und der Teilnehmer, Konzentration und Kooperation, die Selbst- und
Fremdwahrnehmung, sowie das gemeinsame Gleichgewicht zu finden (vgl. Pasch-
mann/Rademéchers, 2006, Kap. 2.4.5).

Der Pamper Pool oder auch Mast genannt ist ein 8-10 m hoher Pfahl, an dem oben
eine kleine Plattform mit einem Durchmesser von ca. 25-40 cm angebracht ist. Die-
ser Pfahl ist leicht in Schwingung zu versetzen. Der Teilnehmer erklimmt den Pfahl
und richtet sich auf der Plattform auf. Diese Station kann mit vier Teilnehmern
gleichzeitig durchgefiihrt werden, wobei die Schwierigkeit darin besteht, alle vier
Personen auf der kleinen Plattform Platz finden zu lassen. Der Abstieg erfolgt in
der Form, dass sich die Teilnehmer nach hinten in die Sicherung fallen lassen und
diese dann mit Hilfe einer Pendelbewegung abgefangen werden. Die Intensitit die-
ser Ubung ist mittel bis hoch, die Teilnehmer benétigen Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten und in die der Partner (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 133). Pddagogische
Themen am Mast sind die Teambildung, die Kooperation, die gegenseitige Abspra-
che, Unterstiitzung und Hilfe, die Ubernahme von Verantwortung als Teilnehmer
und als Teil des Sicherungsteams, die Geduld, das Aushalten von Néhe, aber auch
der Umgang mit den eigenen Grenzen, Eigenverantwortung zu iibernehmen und im
iibertragenen Sinne das ,Loslassen” konnen (vgl. Paschmann/Rademichers, 2006,
Kap. 2.4.6).

Die schwingenden Balken stellen eine Station dar, die sehr personalintensiv und
somit vor allem fiir grofe Gruppen geeignet ist. Sie besteht aus 3, jeweils an ei-
nem Seil befestigte, horizontal frei schwingende Balken. Diese besitzen an ihrem
jeweiligen Ende bis zum Boden herabhingende Taue, die dazu genutzt werden, die
Balken durch die sich am Boden befindende Gruppe auszurichten und zu fixieren.
Somit haben die beiden Kletterer eine Moglichkeit, sich gegenseitig helfend, Balken
fiir Balken zu begehen. Diese Station kann von zwei Personen gleichzeitig benutzt
werden und ist ohne die Justierung der Balken durch die Bodentruppe nicht rea-
lisierbar. Die Intensitéit dieser Ubung ist fiir alle Teilnehmer sehr hoch und von
gegenseitigem Vertrauen gepréigt. Innerhalb dieser grofen Gruppe lassen sich péad-
agogische Themen im Bereich der Kooperation und der Kommunikation verstarkt
beobachten, sowie die gegenseitige Absprache und Hilfe wird relevant, die Team-
bildung, die Verantwortung als Teilnehmer und vor allem als Bodentruppe, der

Aufbau von Geduld, die Ubernahme von Eigenverantwortung, das Gleichgewicht
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innerhalb der Gruppe zu finden, der Umgang mit Angst und den eigenen Grenzen,
sowie der Vertrauensaufbau zum Partner und den Teilnehmern am Boden (vgl.
Paschmann /Rademéichers, 2006, Kap. 2.4.9).

Die Riesenschaukel, mit der physischen Intensitdt von mittel bis hoch, benotigt
ein hohes Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Der Teilnehmer wird an seinem
Kombigurt in zwei von oben herabhingende Stahlseile eingehingt. Zudem erhilt
er eine Vorrichtung, mit der er sich durch Zug an einem Selbstausloser von dem
Zugseil 16sen kann. Nun wird der Teilnehmer von mehreren anderen Teilnehmern
an einem Zugseil aus der Ruhelage in die Hohe gezogen, die er selber bestimmt.
In der entsprechenden Hohe informiert er die ziehende Gruppe und 16st sich vom
Zugseil, indem er sich durch Betétigung des Selbstauslosers ausklinkt und mit be-
trachtlicher Geschwindigkeit schaukelt und anschliefend auspendelt (vgl. Praxis-
feld, 2006, S. 129). Als pddagogische Themen an der Riesenschaukel lassen sich
die Ubernahme von Eigenverantwortung, der Umgang mit Grenzerfahrungen, mit
Angst und herausfordernden Situationen, Kooperations- und Kommunikationsa-
spekte, das Vertrauen in die ziehenden Teilnehmer und vor allem der Spalaspekt
nennen (vgl. Paschmann/Rademaéchers, 2006, Kap. 2.4.8).

Innerhalb eines Hochseilgartentrainings ldsst sich auch eine Reihenfolge in der Nut-
zung der Stationen erkennen. Teilnehmer, die noch nie in den Genuss eines Hoch-
seilgartentrainings gekommen sind, beginnen meist mit der Durchfiihrung der Sta-
tionen Halteseilbriicke und Liickenbriicke. Eine Steigerung wire dann der Sprung
oder auch das alleinige Besteigen des Pamper Pools. Weiterfithrend werden dann
die Stationen eingesetzt, bei denen mehrere Teilnehmer gemeinsam gefordert sind,
wie z. B. beim Team Balken, der Riesenleiter oder des Pamper Pools. Um die
schwingenden Balken einzusetzen wird eine grofe Gruppe benétigt, die geniigend
Kraft und Ausdauer zur Ausfithrung dieser Station mitbringen. Auch die Grofe der
Teilnehmer zum Halten der Seile am Boden ist von grofer Bedeutung. Von einem
Einsatz der schwingenden Balken bei Kindergruppen ist aus diesen Griinden eher
abzusehen. Die Riesenschaukel wird gerne am Ende eines Hochseilgartentrainings
eingesetzt, um den Spaffaktor in den Vordergrund zu stellen und dem Training
somit einen denkwiirdigen Ausklang zu bescheren.

Die Attraktivitéit eines Ropes-Course besteht in der Vielzahl der unterschiedlichen
Einsatzmoglichkeiten. Jedes Element kann durch eine differenzierte Anleitung indi-

viduell auf die Bediirfnisse der einzelnen Teilnehmer abgestimmt werden. Der Focus
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vieler Hochseilgartenprogramme liegt auf Teamtraining und/oder Personlichkeits-
entwicklung. Kompetenzen wie positives Sozialverhalten oder Kommunikationsfa-
higkeit werden im Hochseilgarten sichtbar. Aber auch individuelle Themen wie
Angst, Stress, Selbstvertrauen oder Frustrationstoleranz kénnen durch die Ubungen
im Hochseilgarten bearbeitet werden. Des Weiteren verbessern sich die motorischen
Fihigkeiten und Fertigkeiten durch die unterschiedlichsten Ubungen, die dem Teil-
nehmer hohe Bewegungs-, Koordinations-, Gleichgewichts-, Aufmerksamkeits- und

Konzentrationsleistungen abverlangen, aber diese gleichzeitig auch iiben lassen.

6.1.4 Interaktionsspiele als ergdnzende Mallnahmen

Im Rahmen eines Hochseilgartentrainings lassen sich Interaktionsspiele als Auf-
warmiibungen fiir den Muskel- und Bandapparat, zur psychischen Auflockerung,
als abschlieRende Ubungen, sowie als korperliches Training und kooperative Spie-
le nutzen, die das Selbstvertrauen stirken und auch die motorische Fahigkeiten
verbessern konnen. Allerdings muss beachtet werden, dass durch die ausschliefsli-
che Anwendung von Interaktionsspielen schnell Langeweile und Desinteresse bei
Kindern und Jugendlichen einsetzen kann, so dass auf eine ausgewogene Mischung
mit anderen Elementen zu achten ist. Eine mit Aktivitdten im Hochseilgarten ver-
kniipfte Interaktionspddagogik kann den Kindern und Jugendlichen einen gréfteren
Anreiz zur Mitarbeit anbieten.

Kinder und Jugendliche lernen durch die Interaktionsspiele, dass jeder Teilnehmer
eine wichtige Rolle einnimmt, was auch die Zusammenarbeit aller Teilnehmer er-
fordert. Dadurch erlernt jeder Einzelne, sich selber und das Mafs dessen, was er sich
selbst und anderen zumuten kann, besser einzuschétzen. Jeder lernt mehr iiber seine
Grundvoraussetzung und erfihrt auch eine Verdnderung derselben. Den Kindern
und Jugendlichen soll auch deutlich gemacht werden, dass Konkurrenzverhalten
seltener zum Ziel fiihrt und dass der Erfolg einer Aktivitdt von guter Zusammen-
arbeit abhingt. Ebenso konnen Vorurteile gegen Mitglieder abgebaut werden, da
sich die Personlichkeit und Kompetenzen des Einzelnen durch die Spiele festigen
und verbessern lassen. All diese Kompetenzen sind beim Hochseilgartentraining
von Noten und lassen sich mit Hilfe von Interaktionsspielen gut einiiben (vgl. Rei-
ners, 2003, S. 36 ff).

Durch Interaktionsspiele bauen die Kinder und Jugendlichen Beziehungen zu an-
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deren auf und lernen sich selber besser kennen. Diese Spiele vermitteln Freude und
Lust, Kreativitdt und Phantasie. Ebenso werden Problemltsevermdgen und Ein-
sicht in sachliche und soziale Zusammenhinge gefordert, was eine Ubung fiir das
Sozialverhalten darstellt.

Als Spielformen, die einen deutlichen Akzent auf Bewegung setzen, bieten sie unter
dem Gesichtspunkt der motorischen Entwicklungsférderung motivierende Lerngele-
genheiten, sowie Verbesserung im konditionellen und koordinativen Bereich. Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, sowie Reaktionsvermogen, raumliche Orientierungsfahig-
keit, kindsthetische Differenzierungsfiahigkeit, Konzentrationsfahigkeit, Abstimmen
eigener Bewegungen auf die Bewegungshandlungen anderer und gesundheitliche
Aspekte sind Anforderungen und Ubungsinhalte der Spiele.

Die Auswahl der Spiele sollte allerdings so gestaltet und gelenkt werden, dass die
Kinder und Jugendlichen ihre Ressourcen und Fiahigkeiten erleben. Schwichere
Mitspieler sollen bei den Spielen ihre Stérken erkennen und die Schwéchen unge-
hindert verbessern konnen. Zudem sollen die Aktivititen keinen Auswahlcharakter
haben und keine einzelnen Sieger und Verlierer hervorbringen, was sich fiir schwa-

chere Teilnehmer negativ auswirken konnte.

6.2 Auswirkungen des Hochseilgartentrainings

Zu den Wirkungen des Hochseilgartentrainings gibt es bislang wenig empirische Be-
funde. Es wurden bisher hauptséichlich Untersuchungen beziiglich der Ermittlung
und Evaluierung von Standards fiir Sicherheit und Unfallpravention im Themen-
feld des Geridteunterstiitzten Erlebnissports durchgefiihrt. Diese werden aufgrund
fehlender Normen und Vorschriften fiir den Bau und Betrieb von Ropes Courses
in der Hochseilgartenanlage der Deutschen Sporthochschule K6ln mit hohem Auf-
wand betrieben.

Weitere mogliche wissenschaftliche Betédtigungsfelder liegen in padagogischen, psy-
chologischen und 6konomischen Studien, die bislang absolut unzureichend unter-
sucht wurden. In Deutschland gibt es nur vereinzelt Initiativen an Schulen und
Universititen, die Seilgérten zu pddagogischen und wissenschaftlichen Zwecken in-
stallieren (vgl. Banzhaf et. al., 2004, S. 18 ff).

Eine der wenigen Studien zu den Wirkimpulsen des Hochseilgartens ist allerdings
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die einer Klinik fiir psychisch erkrankte Menschen. In einer kontrollierten Beobach-
tungsstudie an 247 Patienten konnten die Einfliisse, Wirkimpulse und Effektstar-
ken durch Erfahrungsorientierte Darlegungen auf dem Hochseilgarten untersucht
werden. Die Hochseilgartenbegehung fand zusétzlich zu den klassischen Verfahren
der Psychotherapie statt. Die Verhaltensveranderungen der Patienten vom Zeit-
punkt der Aufnahme bis zur Entlassung zeigte fiir Hochseilgartenteilnehmer ge-
geniiber den Nichtteilnehmern durchschnittlich mindestens doppelt so hohe Ver-
besserungswerte. Diese Verbesserungswerte bezogen sich hauptsichlich auf die Ge-
samtbeeintrichtigung, auf Depressivitdt und Angst, auf Kontrolliiberzeugung und
die Selbstwirksamkeit. Auch personlichkeitsrelevante Faktoren, wie z. B. die Angst
als Personlichkeitseigenschaft, dispositionelle Angste, sowie eine dngstliche Person-
lichkeit werden durch das Hochseilgartentraining positiv beeinflusst. Somatische
Beschwerden nehmen laut dieser Studie durch ein Hochseilgartentraining signifi-
kant ab. Dadurch wird deutlich, dass nicht nur seelische oder mentale Aspekte
beeinflusst werden, sondern sich insbesondere auch der Kérper ,neu erfihrt“. Diese
Ergebnisse beschreiben deutlich, dass Korper, Seele und Geist eins sind und somit
durch die Begehung des Hochseilgartens eine deutliche Verbesserung ihres Krank-
heitsbildes erzielt wird. Ob diese Ergebnisse auch auf andere Bereiche anwendbar
sind, bleibt abzuwarten bis dieser Bereich intensiver erforscht wird (vgl. Mehl, 2006,
S. 85 ff).

Eine Pilotuntersuchung zu Auswirkungen eines Hochseilgartentrainings auf die be-
triebliche Leistungsmotivation ergab, dass kurzzeitpddagogische Maknahmen im
Hochseilgarten zum Erzielen tief greifender Lerneffekte prinzipiell eher nicht geeig-
net sind. Sie vollziehen sich nicht ,yon heute auf morgen®, sondern miissen iiber
einen langeren Zeitraum verfolgt werden (vgl. Stauch/Brand, 2004, S. 16).

Es wird deutlich, dass der Hochseilgarten nun auch seinem momentan stattfin-
denden Boom gerecht werden muss, denn auch wenn sich die Wirkungen aus der
Erlebnispadagogik iibertragen lassen, sollte mehr in die Lehre und Forschung des
padagogischen Bereiches des Hochseilgartens investiert werden. Um dauerhaft in

den Bereichen der Padagogik bestehen zu kénnen, wird dies von Né&ten sein.
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6.2.1 Motorische Aspekte

Vergleichen lasst sich der Hochseilgarten zunéchst vielleicht mit jedem anderen
(Sport)-Gerét. Dennoch darf dieses Trainingsinstrument nicht als allein fiir sich
existierendes Gerit verstanden werden, sondern muss vielmehr iiber den professio-
nellen, differenzierten, flexibel und individuell gestalteten Finsatz des Hochseilgar-
tentrainers definiert werden.

Dieser ermoglicht und eroffnet den Kindern und Jugendlichen ein umfangreiches
Lernfeld im Bereich der Motorik und der Wahrnehmung. Das Hochseilgartentrai-
ning schult Kraft, Ausdauer und Kondition. Schon das empor klettern am Masten
bedarf eines hohen Krafteinsatzes, der auch die Ausdauer und Kondition férdert.
Bei den einzelnen Ubungen in luftiger Héhe wird in intensiver Weise das Gleichge-
wicht und die Koérperspannung trainiert. Jeder Teilnehmer wird seinen Koérper im
Bezug auf den Raum Hochseilgarten wahrnehmen. Die kindsthetische Wahrneh-
mung und das Bewegungsempfinden werden bei der Durchfiihrung der einzelnen
Ubungen geschult, wihrend der Teilnehmer z. B. die wackelige Liickenbriicke ent-
lang geht. Dabei bekommt er ein immer besseres Gefiihl fiir seinen Korper, die
Stellung der Extremitéten zueinander und dafiir welche Veranderungen fiir einen
sicheren Stand notwendig sind. Zudem muss sich der Teilnehmer an die Gegeben-
heiten des Hochseilgartens anpassen und mittels seines Korpergefithls Umgangs-
und Losungsformen suchen. Jede Bewegung will gut durchdacht sein und stellt
grofe Herausforderungen an die koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Teilnehmer. Welcher Handgriff ist bei der Halteseilbriicke der richtige und welches
Bein muss zu welchem Zeitpunkt an welchen Platz, um das Gleichgewicht halten
zu konnen ohne einen ,Knoten“ in die Extremititen zu bekommen? Die Konzen-
trationsfahigkeit ist von grofer Bedeutung im Hochseilgartentraining. Ohne sich zu
konzentrieren, wird der Teilnehmer die Anspriiche nur schwer bewiltigen konnen.
Die Anforderungen des Hochseilgartens und die dementsprechende Hohe laden al-
lerdings geradezu ein, sich konzentrieren zu wollen.

Die Herausforderung besteht darin, die Fertigkeiten eines jeden Kindes und Ju-
gendlichen und deren Verbesserungsressourcen zu entdecken. Erfahren die Kin-
der und Jugendlichen Erfolgserlebnisse, sind sie hoch motiviert weitere motorische

Lernerfahrungen machen zu kénnen.
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6.2.2 Soziale Aspekte

Uber die Erweiterung der sozialen Kompetenzen wirkt das Hochseilgartentraining
auf die gesamte Personlichkeit der jeweiligen Teilnehmer, da die Entwicklung der
sozialen Kompetenzen immer mit Persénlichkeitsverdnderungen verbunden ist. Die-
se gehen der sozialen Entwicklung voraus (vgl. Schut/Schiering, 2005, S. 42).

Der Hochseilgarten ist ein ideales Lernfeld fiir die eigene Personlichkeit und das ei-
gene Verhalten innerhalb einer Gruppe. Die Ubungen lassen sich so auswihlen, dass
die Kinder und Jugendlichen sich mit den anderen Teilnehmern auseinandersetzen
und mit ihnen zusammenarbeiten miissen. Der Erfolg einer jeden Ubung hingt von
einer guten und fruchtbaren Zusammenarbeit ab. Nimmt man z. B. die Bezwingung
der Riesenleiter. Die Teilnehmer miissen sich vor Beginn auf eine Strategie einigen.
Sie entwickeln dadurch Eigeninitiative, Spontaneitit und Kreativitdt. Durch die
entwickelten Losungswege und deren Umsetzung entdecken sie ihre verborgenen
Fahigkeiten und Stédrken und bauen ihr Selbstvertrauen und ihr Selbstwertgefiihl
auf. Sie lernen fiir jede Entscheidung die Verantwortung zu iibernehmen (vgl. Rei-
ners, 1995, S. 67). Dies gelingt allerdings nur, wenn sie diesen Prozess alleine und
ohne Ideengabe von anderen bewéltigen konnen. Gelingt eine positive Personlich-
keitsentwicklung, fiihrt diese auch dazu, die sozialen Kompetenzen der einzelnen zu
verbessern. Bleiben wir bei dem Beispiel der Bezwingung der Riesenleiter. Keiner
der Teilnehmer schafft diese Aufgabe alleine. Jeder ist auf den anderen angewie-
sen und das im Idealfall ohne Konkurrenzverhalten aufkommen zu lassen. Bei der
Bezwingung muss jeder dem anderen helfen und auch sich selbst helfen lassen. Die
Teilnehmer miissen miteinander kooperieren, Initiative und Verantwortung iiber-
nehmen, was dann auch die Konfliktfdhigkeit fordert. Die Durchfiihrung gibt jedem
Teilnehmer eine realistische Selbsteinschéitzung und steigert mit jedem Balken das
Selbstbewusstsein. (vgl. Gilsdorf/Kistner, 2002, 22 ff). Aber auch die Grenzen und
Schwichen jedes Einzelnen werden aufgezeigt. Im Hochseilgarten gibt es die Mog-
lichkeit, diese auszutesten und auch die Schwichen der Anderen akzeptieren zu
lernen, er stellt hierfiir ein ideales Lernfeld dar (vgl. Schut/Schiering, 2005, S. 43).
Auch die Interaktionsspiele haben innerhalb des Hochseilgartentrainings padago-
gischen Charakter beziiglich der Sozialen Aspekte. Sie sind als eine Technik der
Interaktionspddagogik zu nennen. Thr Zweck ist nicht nur die Unterhaltung und

die Entspannung, sondern auch die Foérderung bestimmter Verhaltensweisen und
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die erzieherische Dimension. Daher sind sie auch als Vorstufe der Anforderungen

eines Hochseilgartentrainings anzusehen (vgl. Reiners, 2003, S. 28).

Die Erfahrungen und Erkenntnisse, die in diesem Lernfeld gesammelt werden, las-
sen sich dann, wie in Kapitel 6.3 beschrieben, auch auf den Alltag der Kinder und

Jugendlichen iibertragen.

6.2.3 Aspekte der Selbsterfahrung

Durch die individuellen Erfolge, die sich bei der Teilnahme am Hochseilgartentrai-
ning fiir jedes einzelne Kind und jeden einzelnen Jugendlichen feiern lassen, wird
auch das jeweilige Selbstkonzept positiv beeinflusst. Selbst Kinder, die auf neue
Anforderungen sehr zuriickhaltend reagieren, konnen Schritt fiir Schritt ganz neue
Erfahrungen machen. Schon das schrittweise Erklimmen des Masts, mit dem Ab-
seilen aus einer Selbstbestimmten Hohe, gibt den Kindern ein grofses Gefiihl, etwas
ganz besonderes geschafft zu haben und das Vertrauen in die eigene Leistungsfa-
higkeit. Aufgrund dessen ist es allerdings auch so wichtig, dass der Trainer jeden
Einzelnen bei der Auswahl seiner eigenen Ziele unterstiitzt und diese ebenfalls von
der Gruppe anerkannt werden.

Der kleine ,Verbalakrobat“, der seine eigene Aufregung und sein geringes Selbst-
konzept mit vielen aneinander gereihten Worter iiberspielt, nimmt nach langem
Zogern die Herausforderung an, die am Mast festgemachte Leiter empor zu steigen
und sich von der letzen Leiterstufe abseilen zu lassen. Er realisiert, dass ihm seine
Worte nun nichts mehr nutzen und konzentriert sich immer mehr auf seinen Kérper
und darauf, was mit diesem nun geschieht. Fest ins Sicherungsseil genommen, wagt
er es sich loszulassen und in der Luft zu schwingen. Am Boden angekommen ist
er von seiner Leistung vollig iiberwéltigt. Er wiederholt diese Aufgabe mehrmals
und am Ende des Hochseilgartentrainings ldsst er sich vom Podest in 10 m Hohe
abseilen. Mit stolz geschwellter Brust verldsst er anschliefsend den Hochseilgarten.
Dieses Erlebnis gibt ihm eine v6llig neue Erfahrung und sein bisheriges Selbstbild
wurde in positiver Weise durcheinander gebracht. Er kann seine Erfahrungen mit
den anderen Teilnehmern teilen und lernt eine ganz neue Wertschitzung durch sei-

ne soziale Umwelt kennen.

Im Jugendalter kann ein Hochseilgartentraining die eigene Identitédt positiv beein-
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flussen. In der Phase der Uberginge und der Neuorientierung nimmt das Selbst-
konzept eines Jugendlichen auf die Identitdat Einfluss. Die Jugendlichen lernen im
Hochseilgarten ungezwungener Sozialkontakt zu anderen aufzunehmen und errei-
chen eine stiarker ausgepragt Standfestigkeit. Einbriiche im Selbstwert, die fiir das
friithe Jugendalter nicht untypisch sind, kénnen nicht nur verhindert werden, son-
dern der Selbstwert kann sogar stabilisiert und erhéht werden (vgl. Boeger, 2005,
S. 86 ff).

6.2.4 Das Flow - Erlebnis

Voraussetzungen fiir Bewegungserfahrungen, die Erfahrungen unmittelbar sinnvol-
len Handelns ermoglichen, sind Gleichgewichtszustinde zwischen der Herausforde-
rung durch die Situation und die der eigenen Fiahigkeiten. Die Schwierigkeitsstufe
der gestellten Aufgabe darf die eigenen Fiahigkeiten iibersteigen, ohne allerdings
die Person zu iiberfordern.

Csikszentmihalyi'” bezeichnet das vollkommene Aufgehen im Tun und das damit
verbundene Gefiihl als ,Flow-Erleben®. Flow bedeutet somit ein harmonisches Er-
lebnis, bei dem Korper und Geist problemlos kooperieren, bis sich das Gefiihl ein-
stellt, dass etwas ganz besonderes mit einem geschieht. Bewusstsein und Handeln
fliefen ineinander, wihrend sich die Person in einer Art Selbstvergessenheit ganz
auf die jeweilige Tatigkeit konzentriert. Die Aufmerksamkeit ist ganz auf das un-
mittelbare Tun gerichtet.

Flow-Erlebnisse werden durch Aktivitdten erreicht, bei denen in der Handlung
selbst eine Befriedigung erfahren werden kann und ein ausgeglichener Spannungszu-
stand zwischen den Herausforderungen und den individuellen Féhigkeiten besteht.
Zudem wird die Situation als kontrollierbar erlebt und die Riickmeldung zur Quali-
tat der Handlungen erfolgt dann auch eindeutig. Das Motiv ist nicht das FErgebnis,
der Erfolg oder eine damit verbundene dufsere Belohnung, sondern die Tétigkeit als
solches.

Diese Merkmale treffen insbesondere auf sportliche Aktivitdten zu und so auch

1"Mihaly Csikszentmihalyi: geb. 1934 als Sohn einer ungarischen Familie in Italien. Gastprofes-
suren in Italien, Finnland, Brasilien und Kanada. Heute ist er Direktor des Quality of Life
Center und Professor flir Unternehmensfiihrung an der Claremont Graduate University in
Kalifornien. Weltweit bekannt wurde Csikszentmihalyi, als er erstmals das Flow Phinomen

beschrieb. Er gilt als fithrender Gliicksforscher (vgl. www.klett-cotta.de).
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auf das Hochseilgartentraining. Wird eine solche Aktivitdt um ihrer selbst willen
betrieben, werden hochste Belastungen und gréfste Anstrengungen als freudvolle
Betatigung und Entspannung erlebt.

Somit kommt auch dem Grundsatz der selbst gewdhlten Herausforderung, der
Selbstbestimmung und der Freiwilligkeit im Hochseilgarten eine grofse Bedeutung
zu, denn nur in diesem Bedingungsgefiige kann die wichtigste Befriedigungsquelle,
namlich die der ,Freude am Erlebnis® und an der ,die Aktivitat selbst* gestillt
werden (vgl. Zimmer, 1998, S. 21).

6.3 Reflektions- und Transfermodelle

Durch das Hochseilgartentraining sollen unterschiedliche Wirkungen erzielt werden.
Die Teilnehmer sollen neben dem harmonischen Erlebnis und dem anschliefenden
guten Gefiihl, Verhaltensweisen an sich und anderen feststellen oder neue Hand-
lungsalternativen erlernen und sich diese moglicherweise aneignen.

In der Praxis gibt es sechs verschiedene Wirkungsmodelle, die sich sowohl auf die
Anleitung als auch auf die Nachbereitung von Hochseilgérten beziehen. In der prak-
tischen Arbeit gibt es allerdings auch Mischformen dieser Wirkungsmodelle.

Das Wirkungsmodell, in dem auf die Kraft der Erfahrung gesetzt wird, benennt
die Fachliteratur auch als , The mountain speak for themselves”. Hierbei bleibt den
Teilnehmern selbst iiberlassen, ob und wie sie ihre Erfahrungen verarbeiten (vgl.
Lakemann, 2005, S. 19). Das Wesentliche innerhalb des Hochseilgartentrainings soll
von den Teilnehmern intuitiv erkannt und erlernt werden und die Erlebnisse wer-
den nicht weiter besprochen. Die Teilnehmer iiberlegen, wie ein Element technisch
am Besten zu bewiltigen ist, gehen aber nicht explizit auf die emotionalen und
sozialen Wirkungen ein, wodurch der Trainer hierbei auch die wenigsten Einfluss-
moglichkeiten besitzt. Bei diesem Wirkungsmodell liegt die Schwierigkeit in seiner
Unverbindlichkeit und der Zufilligkeit des Lernerfolges, denn es bleibt ungewiss,
ob die Ubungen passend fiir die Lernziele der Gruppe waren.

Ein weiteres Wirkungsmodell kommentiert die Erfahrungen, indem der Trainer als
Beobachter und Experte auftritt und den Teilnehmern nach der Aktion eine Riick-
meldung iiber deren Verhalten gibt. Das Resiimee der wesentlichen Lernziele wird
vom Trainer zusammengefasst und er zeigt einen moglichen Transfer in den Alltag

auf. Hierbei ist auf die Botschaften, die der Trainer vermittelt, zu achten, denn es
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besteht die Gefahr, dass die Gruppe diese anders erlebt, sich getadelt fiihlt und
eventuell Widerstand entwickelt. Am erfolgreichsten ist dieses Wirkungsmodell,
wenn der Trainer von der Gruppe akzeptiert wird und dadurch sehr direkte Aus-
sagen iiber die Gruppe und deren augenscheinlichen Zustand machen kann.

Die Erfahrung reflektieren bedeutet als Vermittlungsmodell, dass die Teilnehmer
aktiv {iber die gemachten Erfahrungen nachdenken sollen. Der Trainer stellt ausge-
wahlte Fragen, wobei die Teilnehmer das Potenzial des Erlebten selbst entdecken
und ihren eigenen Lernerfolg erkennen. Zudem koénnen sie dadurch einen Transfer
zum Alltag schaffen. In diesem Modell wird eine kritische Auseinandersetzung mit
den gezeigten Verhaltensweisen moglich und kann dazu fiithren, dass dem Einzel-
nen die niitzliche Wirkung seiner Verhaltensweisen bewusst und er dadurch positiv
verstirkt wird. Aber auch negative Verhaltensweisen eines Teilnehmers oder der
Gruppe kénnen aufgedeckt werden.

Wird der Erfahrung eine Vorgeschichte gegeben, bedeutet dies fiir die Teilnehmer,
dass sie bereits vor der Aktivitdt auf verschiedene Probleme oder zu erwartende
Schwierigkeiten vorbereitet werden. Wahrend eines Riickblicks kann an eine vor-
herige Aktion angekniipft werden und diese Ergebnisse werden nun noch einmal
aufgegriffen. Sie werden als Hilfestellung fiir eine bevorstehende Situation genutzt.
Die Motivation beinhaltet, dass sich die Teilnehmer Ziele fiir eine bevorstehende
Aktivitit setzen und festlegen, was sie daraus lernen wollen. Die Funktionalitéit
besteht aus der Herausarbeitung der positiven Verhaltensweisen fiir den Gruppen-
prozess. Dadurch werden den Teilnehmern die produktiven und unterstiitzenden
Verhaltensweisen fiir weitere Aufgaben und deren Losung deutlich. Die Hindernis-
se sollen Verhaltensweisen aufzeigen, die fiir den Erfolg einer Aktion eher hinderlich
sind und gemeinsam werden Lésungen gesucht, um diese Barrieren zu {iberwinden.
Werden die Erfahrungen in eine Metapher gekleidet, sollen diese eine Verbindung
zwischen der Aktion und der Lebenswirklichkeit der Teilnehmer herstellen. Es wer-
den parallele Strukturen und eine enge Beziehung zwischen der Aktivitdt und dem
Alltag der Teilnehmer geschaffen.

Die Erfahrung indirekt fokussieren bedeutet fiir die Gruppe, dass die Anleitung des
Trainers eine wichtige Rolle spielt. Die Probleme, die wihrend der Aktion auftreten,
werden im direkten Vergleich reflektiert, Handlungsalternativen durch den Trainer
genannt und mit der Gruppe erortert. Somit beinhaltet dieses Modell, durch die

Offenlegung und Diskussion der problematischen Verhaltensweisen, ein positives
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Handlungsergebnis (vgl. Praxisfeld, 2006, S. 76 ff).

Die Reflektions- und Transfermodelle bedeuten hier ganz allgemein ausgedriickt,
ein Fortschreiten der Lernenden vom Konkreten zum Abstrakten. Die Teilnehmer
entdecken neue Verhaltensweisen in der konkreten Situation im Hochseilgarten,
verallgemeinern diese Lernerfahrungen und iibertragen sie dann auf andere All-

tagssituationen.

Das Nutzen des Mediums Hochseilgarten innerhalb der Sozialen Arbeit bereichert
die Handlungsméglichkeiten von Sozialarbeitern und Sozialpddagogen ungemein.
Die Soziale Arbeit entdeckt durch die Bewegung im Hochseilgarten ein neues Re-
pertoire, welches neben der Aufarbeitung der motorischen Defizite und deren Fol-
geerscheinungen erlaubt, Beratungs- und Unterstiitzungssituationen durch diesen
Handlungs- und Bewegungsorientierten Ansatz zu begleiten. Der Hochseilgarten
gibt die Moglichkeit, Situationen zu konstruieren und zu irritieren, um eingefahre-
ne Interaktionsmuster aufzubrechen, Ressourcen zu verstirken und Mdglichkeiten
zu neuem Handeln zu geben. Die Teilnehmer erleben sich in motivierten und un-
gewohnten Handlungsfeldern, die positive Entwicklungschancen mit sich bringen
(vgl. Hochseilgarten Diilmen, www.hochseilgarten-duelmen.de).

Ein weiteres Nutzen des Hochseilgartens im Feld der Sozialen Arbeit stellt neben
den begleitenden Angeboten fiir Schulklassen die auflerschulische Jugendarbeit dar.
In beiden Bereichen ist es durch eine enge Kooperation mdoglich soziale Kompe-
tenzen, sowie Bereiche der Selbsterfahrung und der Personlichkeitsentwicklung zu
fordern.

Auch in der Jugendhilfe und der Hilfe zur Erziechung muss der Handlungs- und
Bewegungsorientierte Ansatz des Hochseilgartentrainings genutzt werden. Zu den
oben genannten Themen kommen in diesen Arbeitsfeldern der Gewaltabbau, Um-
gang mit Fremden und der Bereich der Sozialintegration dazu.

So bearbeitet das Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit im Hochseilgarten auch den Be-
reich der Bildung und besitzt hier ihr besonderes Leistungspotential, welches so
auch entfaltet werden kann. Bildung steht als zentrale Ressource der Lebensbewél-
tigung. Diese meint nicht einfach Wissenserwerb oder das Lernen von Bildungsgii-
tern. Bildung bedeutet ,sich bilden®, also einen Prozess des sich bildenden Subjek-
tes, oder auch Selbstbildung. Um dieses Leistungspotential zu entfalten, muss sich

diese Form der motorischen Erziehung an alle Bildungsbereiche richten. Es sollen
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Schulen, Jugendgruppen und auch Problemjugendliche erreicht werden. Somit ist
dies von allgemeiner pddagogischer Relevanz und soll nicht nur ein Spezialange-
bot kompensatorischer Erziehung fiir Gruppen mit Spezialbediirfnissen sein (vgl.
Miinchmeier, 2004, S. 25).

6.4 Professionelles Profil

Hochseilgartentrainer sollen den Teilnehmern die Moglichkeit bieten, sich selbst
als Individuum und gleichzeitig als Gruppenmitglied zu erfahren. Bisherige Ver-
haltensweisen und Einstellungen sollen durch die Teilnehmer selbst {iberpriift und
gegebenenfalls verdndert werden kdnnen. Zudem soll der Hochseilgartentrainer die
Erfahrungen mit den Teilnehmern aufarbeiten und reflektieren, um eine Ubertra-
gung ins Alltagsleben zu ermdglichen. Auch als Verantwortlicher fiir die Sicherheit
ist der Hochseilgartentrainer anzusehen. Somit kann seine Rolle als ,,Architekt von
Lernsituationen“ beschrieben werden. Dies bedeutet grofe Anforderungen, die in
folgende Grundkategorien eingeteilt werden konnen. Der Hochseilgartentrainer soll-
te stets als oberstes Ziel verfolgen, ,sich tberfliissig zu machen®. Er gibt Hilfestel-
lungen und arrangiert die Situation, gestaltet Lernfelder, begleitet diese, fiihrt die
Gruppe und leistet Transferarbeit. Er zieht sich aber immer wieder aus dem Grup-
pengeschehen zuriick. Der Trainer darf allerdings nicht provokativ und faul wirken,
sondern soll neben dem Auswihlen der Lernsituationen das Geschehen genau be-
obachten und lenken, aber die Teilnehmer auch gewédhren lassen, wodurch sie ihre
eigenen Erfahrungen machen, Erfolge und Niederlagen erleben und aus hautnahen
Konsequenzen lernen. In gefdhrlichen Situationen muss er eingreifen.

Des Weiteren soll er der Versuchung widerstehen, seine Kompetenzen und sich
selbst darstellen zu wollen. Der Hochseilgartentrainer soll von seinen Féahigkeiten,
als kompetenteste Person in diesem Setting, Anteile abgeben konnen, um die Grup-
pe nicht zu unterrichten und zu erziehen, sondern diese Md&glichkeiten der Gruppe
selbst zu iiberlassen.

Eine weitere Grundkategorie stellt die Kompetenz dar, ein Gefihl zu entwickeln,
welche Aufgaben den Bediirfnissen seiner Gruppe bzw. der einzelnen Mitglieder am
ehesten gerecht werden. Die Aufgaben sollen fiir die Teilnehmer herausfordernd
aber machbar sein.

Aber auch mit motivierenden Kompetenzen muss der Hochseilgartentrainer aus-
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gestattet sein. Er soll das Interesse und die Bereitschaft eines Kindes oder eines
Jugendlichen fiir die Aktivitdt wecken. Dazu muss ihm der Sinn der Aufgaben klar
sein. Daneben soll er auch Regeln vermitteln und auf die Einhaltung derselbigen
achten. Er soll klare Grenzen und Konsequenzen setzen und durchsetzen kdnnen.
Denn der Sicherheitsaspekt und der Schutz der Teilnehmer stehen im Hochseilgar-

ten an erster Stelle (vgl. Reiners, 2003, 46 ff).

Die Ausbildung zum Hochseilgartentrainer ist an die Standards der ERCA ange-
passt, die ein Curriculum zur Ausbildung vorschlagen. Sie wird von Mitarbeitern
der ERCA begleitet, die abschlieftend auch die Priifung abnehmen. Die Fortbildung
beinhaltet ebenso wie die Abschlusspriifung, praktische und theoretische Inhal-
te. Teilnahmevoraussetzungen sind eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem
padagogischen Beruf, ein abgeschlossenes padagogisches Studium oder nachgewie-
sene Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen, sowie eine gute gesundheitliche und
korperliche Verfassung.

Die Ausbildung enthélt einen technisch-methodischen Teil, der das aktive Kennen
lernen des Hochseilgartens, Sicherheitstechniken und -ablaufen, Material- und Kno-
tenkunde, Leitungsverstindnis, Heranfiihrung an Traineraufgaben, Anleiten und
Fiihren einer Gruppe, Rettungsszenarien, Materialbergung, Sicherheitsstandards,
Theorieinhalte, sowie die Vertiefung der theoretischen und praktischen Kompe-
tenzen und das Kennen lernen der Reflektions- und Transfermethoden beinhaltet.
Dieser Teil besteht aus 4 Modulen, die sich jeweils iiber 3 Tage erstrecken. Einen
weiteren Teil stellen didaktisch-methodische Inhalte dar, die sich mit Programm-
design, Austausch der ersten Trainererfahrungen und Reflektionen befassen. Dieses
Modul wird in 3 Abendeinheiten eingeteilt. Ein eintégiges Modul der Ausbildung
befasst sich mit dem Krisenmanagement, das ein spezielles Training fiir den Um-
gang mit potenziell gefdhrlichen Situationen und Erste-Hilfe-Techniken fiir den
Hochseilgarten beinhaltet. In der abschliefsenden Priifung werden die Inhalte der
Ausbildung theoretisch in Form einer schriftlichen Priifung und praktisch in der

Ausfiihrung der erlernten praktischen Inhalte abgefragt.
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7 Praxisbeispiel anhand eines regelmafigen

Bewegungsangebotes im Hochseilgarten

Der hier vorgestellte Konzeptentwurf stellt einen idealtypischen Verlauf eines ge-
planten Hochseilgartentrainings dar. Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung
durch ein Hochseilgartentraining fordern zu kénnen und im Grunde férdern zu
miissen, gewinnt besondere Bedeutung unter dem Aspekt, einer sinnvolle Freizeit-
beschiftigung nachzugehen und macht dariiber hinaus besonderen Sinn, betrachtet
man die motorischen und sozialen Defizite vieler Kinder und Jugendlichen heute.

Die Auswirkungen des nachfolgenden Praxisbeispiels eines Hochseilgartentrainings
beziehen sich eher auf Vermutungen und eigene Erfahrungen. Leider gab es kein

reales Projekt, welches meinerseits hatte evaluiert werden konnen.

7.1 Zielgruppe

Das Hochseilgartentraining soll als dauerhaftes Angebot und fester Bestandteil im
Alltagsleben eines Kinderheimes integriert werden. Ahnlich wie bei einem Vereins-
angebot, wird das Hochseilgartentraining regelméfig einmal wochentlich mit einer
festen Gruppe stattfinden. Es besteht allerdings auch die Méglichkeit, dieses Hoch-
seilgartentraining nach ca. 15 Ubungseinheiten zu beenden und anschliefend mit
einer neuen Gruppe zu beginnen. Den Kindern, die aus unterschiedlichen Griin-
den noch nicht in ein Vereinsangebot zu integrieren sind, soll ein solches geboten
werden. Neben der motorischen Erziechung und der Forderung des Sozialverhaltens
im Hochseilgarten, sollen sie aukerdem bestirkt werden, spéter einem Verein ihrer
Wahl beitreten zu kénnen, um dann einer sinnvollen Freizeitbeschéftigung nachzu-
gehen.

Das Angebot richtet sich an die Bewohner der Heimgruppen, die motorische Defizi-
te und ein auffilliges Sozialverhalten zeigen. Kinder, die durch Méangel in der grob-
und feinmotorischen Entwicklung auffallen, was auch oft mit einem geringen Selbst-
wertgefiihl und negativem Sozialverhalten einhergeht, sollen ebenso angesprochen
werden wie Kinder mit Sprachschwierigkeiten oder auch solche mit Problemen in
der Aufmerksamkeit und der Konzentration. Das Hochseilgartentraining soll ih-
nen nach Abkldrung des Forderbedarfs mit den betreuenden Pidagogen gezielt

angeboten werden. Der Hochseilgartentrainer sammelt in den Vorgespriachen mit
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den Padagogen in den Gruppen konkrete Informationen iiber die Problematiken
der Kinder, um so eine moglichst heterogene Gruppe zusammenstellen zu konnen.
Dadurch soll verhindert werden, dass sich die Kinder durch ihre Defizite in den
Lernprozessen gegenseitig behindern. Zusétzlich werden solche diagnostischen Be-
funde vom Hochseilgartentrainer zu Beginn der Mafnahme erhoben. Zudem kann
er durch Voriibungen und Interaktionsspiele die Ressourcen und Defizite der Kin-
der erkennen, um das Setting und das Programm dementsprechend zu gestalten.
Madchen und Jungen konnen am Hochseilgartentraining gleichermafsen teilnehmen.
Die Alterspanne von 8-12 Jahren wird nicht zu grofs gewihlt, um eine moglichst
einheitliche Gruppe zu bilden, in der dann eine adiquate Forderung stattfinden
kann. Allerdings sollen vereinzelt auch &ltere Kinder mit einem geringeren motori-
schen Entwicklungsalter die Mdoglichkeit einer Teilnahme bekommen. Denn so er-
fahren auch sie innerhalb dieser Fordergruppe ein gleichwertiges Gruppenmitglied
zu sein, erleben Akzeptanz im Bezug auf ihr motorisches Kénnen und sammeln
durch die individuelle Férderung rasche Erfolgserlebnisse, was sie in der Gruppe
von Gleichaltrigen durch die motorischen Schwierigkeiten oftmals nicht erleben.
Fiir die Entwicklung solch eines Kindes erweist sich diese Gruppenkonstellation als
sehr forderlich.

Des Weiteren sollen die Kinder andere Kinder mit dhnlichen Problemen treffen und
auch die Gelegenheit fiir Erfolgserlebnisse bekommen, die im schulischen Sportun-
terricht mitunter ausbleiben. Positiv auf ihr Selbstbild und die motorische Entwick-
lung wirkt sich die Erfahrung aus, einer leistungshomogenen Gruppe anzugehoren
und hier Anerkennung ihrer Leistungen zu erfahren.

Zu beachten ist allerdings, dass die Kinder Spafs und Freude an der Nutzung des
Hochseilgartens haben sollen. Verdngstigte Kinder oder solche mit gravierenden
Defiziten, die sie an einer freudigen Teilnahme am Hochseilgartentraining hindern
und in ihrem Verhalten blockieren wiirden, sollen andere Moglichkeiten der Bewe-
gungsforderung erhalten, um ihnen in ihrer Entwicklung nicht noch weitere Miss-
erfolgserlebnisse widerfahren zu lassen. Diese Entscheidungen erfordern von den
Piadagogen und Trainern einen einfiithlsamen und empathischen Umgang mit den

Kindern, ihren Bediirfnissen und Schwéchen.
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7.2 Zieldefinition

Die individuelle Zieldefinition fiir jedes einzelne Kind erfolgt zum einen durch die
Hochseilgartentrainer, durch die betreuenden Padagogen und natiirlich durch die
Kinder selber. Die eigenen Ziele konnen durch die Teilnehmer bei jedem Training
individuell gestaltet und modifiziert werden. Es gibt die Moglichkeit, die Ziele und
das Erreichen derer zu reflektieren und hervorzuheben oder auf sich beruhen und
so wirken zu lassen. Die Kinder werden zudem ihre Leistungen selber themati-
sieren und das Erlebte auch untereinander reflektieren. Sinnvoll ist hierbei, dass
diese Reflektionen der Kinder durch den Trainer aufgegriffen und mit den Kindern
gemeinsam bearbeitet werden. Dabei ist gleichzeitig die Gelegenheit gegeben, die

Kinder in ihren Leistungen zu bestéirken.
Auf das Erleben der Kinder bezogene Ziele:
e Spals an der regelméfigen Bewegung
e Kontaktaufnahme zu Gleichaltrigen
e Positives Erleben des eigenen Korpers und der eigenen Féahigkeiten
e Verbesserungen des eigenen Kénnens
e Anerkennung durch die Gruppe und die Trainer erfahren
Motorische Ziele aus Sicht der Trainer:

e Verbesserung der motorischen Fiahigkeiten und Fertigkeiten, wie Grobmo-
torik, Wahrnehmung, Koordination, Kinésthesie, Gleichgewicht, Kraft, Aus-

dauer, Reaktion und Kondition
Piadagogische und psychologische Ziele aus Sicht der Trainer:
e Stiarkung des Selbstwertgefiihls und Verbesserung des Selbstbildes

e Eigene Grenzen erfahren (die des eigenen Korpers und die in der eigenen

Personlichkeit begriindeten)
e positive Verdnderung des Sozialverhaltens

e Verbesserung der Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit
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e Steigerung der Frustrationstoleranz
e Einhalten von klaren Regeln und Grenzen

e das Durchhaltevermogen fiir eine regelmifig stattfindende Gruppe zu erho-
hen, mit dem Ziel einen Selbstbestimmten und freiwilligen Vereinsbeitritt

bewirken zu wollen

Zu Bedenken ist natiirlich, dass jede Gruppe, die ein Hochseilgartentraining absol-
viert fiir sich andere Ziele definiert. Dementsprechend werden dann die Inhalte des
Trainings und die dazugehdrenden Stationen anders gestaltet und gewéhlt. Je nach
Situation einer Gruppe konnen somit andere Perspektiven entwickelt werden. Auch
wenn die Elemente im Hochseilgarten einen hohen Grad an Allgemeinheit besit-
zen, konnen Ziele und Perspektiven differenziert und individuell gewéhlt sowie den

Bediirfnissen, Stiirken und Angsten einer Gruppe angepasst werden.

7.3 Konkretes Setting

Die Gruppe wird aus 12-15 Kindern bestehen und von zwei Hochseilgartentrainer
geleitet. Der zeitliche Rahmen betrigt jeweils drei Stunden. Die Gruppe wird sich
bei (fast) allen Wetterlagen draufen im Hochseilgarten und auch auf der angrenzen-
den Wiese aufthalten. Die Griinfliche wird vor allem fiir Interaktionsspiele genutzt,
welche in jedes Hochseilgartentraining einfliefsen werden.

Das Hochseilgartentraining wird eine feste Struktur verfolgen, um den Kindern
einen moglichst konstanten Rahmen mit viel Sicherheit zu bieten. So wird mit ei-
ner kurzen ,Blitzlicht“-Runde begonnen, in der die Kinder kurz ihre Befindlichkeit,
Ziele oder Neuigkeiten mitteilen kénnen. Nach einem gemeinsamen Aufwérm- und
Interaktionsspiel werden ein bis zwei Stationen im Hochseilgarten genutzt. Das
Ende des Hochseilgartentrainings wird dann mit einem Spiel und einem abschlie-
fsenden ,Blitzlicht“ beendet.

Die Kinder lernen den Umgang mit den Gurtsystemen und Helmen, um diese dann
moglichst selbstdndig benutzen zu knnen. Auch in die Top Rope Sicherung werden
sie intensiv eingewiesen, um sich gegenseitig sichern zu kénnen. Fiir die Kontrolle
und Sicherheit sind aber letztendlich immer die Trainer verantwortlich.

Innerhalb dieser Gruppe wird Ressourcenorientiert gearbeitet. Die Kinder fiih-

ren die Ubungen im Hochseilgarten von leichten Aufforderungsniveaus hin zu den
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schweren aus und werden da ,,abgeholt”, wo sie sich mit ihren motorischen Fertigkei-
ten und Fiahigkeiten befinden. Diese Arbeitsweise garantiert den Kindern Erfolgs-
erlebnisse und setzt Anreize, auch Unbekanntes auszuprobieren. Zudem erleben sie,
innerhalb der Gruppe ernst genommen zu werden. Des Weiteren soll handlungsori-
entiert gearbeitet werden, sowie den Kindern die Gelegenheit gegeben werden, auf
moglichst verschiedenen Ebenen zu lernen. Dies wird durch moglichst kurze Re-
flektionsrunden, viele Bewegungsinhalte und auch durch die Fahigkeit der Trainer,
bedarfs- und situationsorientiert zu arbeiten, umgesetzt. Die Trainer miissen somit
in der Lage sein, geplante Inhalte zugunsten der Bediirfnisse der Kinder kurzerhand

zu verandern.

7.4 Inhalte

Die erste Begegnung mit der Gruppe soll so gestaltet werden, dass sich die Kin-
der und die Trainer untereinander kennen lernen und erste Kontakte mit einzelnen
Ubungen des Hochseilgartens machen konnen. Thnen soll so zum einen die eventuell
bestehende Angst und Unsicherheit genommen werden, und gleichzeitig Mut fiir
weitere Ubungen und das Vertrauen in ihre eigenen Fihigkeiten gegeben werden.
Zu Beginn der ersten Stunde stellen sich die Kinder untereinander vor, indem sie
ihren Namen und die Gruppe in der sie leben nennen und eine fiir sie typische Be-
wegung ausfiihren. Die Bewegung erleichtert den Kindern die Konzentration und
lasst die Trainer erkennen, ob das Kind eher ex- oder introvertiert reagiert, was fiir
die weiteren Stunden von Wichtigkeit sein kann.

Anschliefsend spielt die Gruppe auf der angrenzenden Wiese ,Kettenfangen“ in
etwas vereinfachter Form. Das Spielfeld wird so eingegrenzt, dass das Fangen der
Teilnehmer erleichtert wird und es je nach Bedarf vergrofert werden kann. Sechs
Kinder gehen jeweils zu zweit zusammen und fassen sich an den Hénden. Die An-
zahl der Parchen ldsst sich beliebig variieren und je nach Bediirfnis der Gruppe
verandern. Diese drei Parchen versuchen nun, die anderen Teilnehmer zu fangen.
Jeder Gefangene nimmt den linken Fénger an die Hand und der rechte Féanger wird
nun wieder zum Gejagten. Somit sind alle Kinder in Bewegung und jedes Kind hat
wieder die Moglichkeit, zum Gejagten zu werden. Eine Steigerung dieses Spiels wi-
re die Veranderung in der Form, dass ein Kind mit dem Fangen beginnt und jedes

gefangene Kind sich an den Hénden der Kinder innerhalb der bestehenden Kette
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festhélt. Die Kette darf sich nicht teilen und das Spiel ist erst beendet, wenn alle
Kinder eingefangen wurden.

Diese Spielformen beabsichtigen die allgemeine Erwirmung der Muskulatur und
des Herz-Kreislaufsystems. Die Ausdauerfihigkeit, die Koordination, die Wahrneh-
mung und die motorischen Fertigkeiten werden verbessert. Zudem fordert es die
Zusammenarbeit und die Entwicklung von Problemlosungsstrategien. Die Beriih-
rungsiangste werden abgebaut und es entwickelt sich ein Vertrauensverhiltnis zu
den anderen Gruppenmitgliedern. Ein wichtiger Faktor ist natiirlich auch der Spafs
am Spielen.

Nach der Erwidrmungsphase ziehen die Kinder die Kombigurte und Helme an. Die
erste Station im Hochseilgarten ist nun die Liickenbriicke. Bevor diese von den Teil-
nehmern genutzt wird, sollen die Kinder nacheinander den Mast ca. zwei bis vier
Meter empor klettern. Sie werden fest in die Top Rope Sicherung genommen, die
in der ersten Stunde noch von den Trainern getitigt wird und lassen sich anschlie-
fsend vom Mast los. Der Teilnehmer schwingt nun im Seil, kann etwas angeschaukelt
werden und wird dann langsam abgelassen. Bei einer kurzen Reflektion kann der
Trainer ndheres iiber die Befindlichkeit und das Erleben des Kindes erfahren. Die
Kinder kénnen dann einen erneuten Versuch starten und sich von einer héheren
Stelle am Mast abseilen lassen. Spéter konnen die Kinder ganz nach oben klettern
und sich entweder vom Podest abseilen lassen oder einmal auf allen Vieren iiber
die Liickenbriicke und zuriick krabbeln.

In den darauf folgenden Stunden gehen die Kinder iiber die Liickenbriicke. Zuerst
alleine, dann eventuell auch zu Zweit. Eine Steigerung hierbei wire gegeben, wenn
sich zwei Kinder auf der Liickenbriicke befinden. Ein Kind ldsst sich die Augen
verbinden und das andere Kind lotst es iiber die Briicke. Diese Ubungen sind aber
immer an die Interessen und Féhigkeiten der Kinder gebunden.

Durch das Klettern und Abseilen am Mast, ist ein langsamer Einstieg in die Stati-
on der Liickenbriicke gewihrleistet. Alle Kinder beginnen diese Ubung in gleicher
Form. Durch das Krabbeln tiber die Briicke ist die Anforderung noch etwas geringer
gehalten und es gibt den Kindern mehr Sicherheit. Hierbei kénnen sie auch noch
andere Fortbewegungsmoglichkeiten ausprobieren.

Diese Ubung schult die Grobmotorik, das Gleichgewicht, die Koordination, die
Wahrnehmung des eigenen Korpers und die Lage-Raum Wahrnehmung. Zudem

findet eine Starkung des Selbstwertgefiihls statt. Durch die Top Rope Sicherung ist



Soziale Arbeit die bewegt... 104

immer Kontakt zum Trainer vorhanden, was den Kindern Sicherheit vermittelt.
Der Abschluss der Stunde soll nun etwas ruhiger gestaltet werden. Es wird ein Spiel
mit ,,cool down® Charakter gewahlt, um die Kinder nicht zu aufgedreht aus dem
Training gehen zu lassen. Die Gruppe spielt ,,Zublinzeln®. Parchenweise stellen sich
die Kinder hintereinander im Kreis auf. Ein Kind steht ohne Partner und versucht
nun einem Mitspieler in der vorderen Reihe zuzublinzeln. Wird dies bemerkt, ver-
sucht dieses zu dem blinzelnden Kind zu laufen, wiahrend das Kind, das hinten
steht, dies zu verhindern versucht. Kann das Kind den blinzelnden Teilnehmer er-
reichen, stellt es sich hinter ihn und das Kind ohne Partner blinzelt weiter, um
auch wieder einen Partner zu bekommen.

Bei diesem Spiel wechseln konzentrierte Phasen mit aktiven Bewegungsphasen, wo-
durch ein ruhiges Ende gewéhrleistet wird. Nach dem Spiel werden die Kinder mit
einer kurzen ,Blitzlichtrunde* verabschiedet und kénnen nun kurz ihre Erlebnisse
und eventuell auch schon Ziele fiir das nédchste Hochseilgartentraining nennen. Die-
se Form der Reflektion ist sehr wichtig, damit die Kinder nun auch lernen kénnen,
ihre Befindlichkeiten und Emotionen in Worte zu fassen. Zudem nehmen sie eine
Aufgabe oder ein Ziel in Form eines Ubergangsobjektes mit zum nichsten Hochseil-
gartentraining, wodurch ihnen dann der Start ins Training leichter gelingen kann.
In den folgenden Ubungseinheiten sollen Elemente der vorherigen Einheit wieder
aufgenommen werden, damit die Kinder Gelerntes wiederholen und festigen kon-
nen. Zudem fillt ihnen der Einstieg leichter, wenn sie mit bekannten Ubungen
beginnen konnen. Nun kénnen allerdings die Ubungen auch schon mal wechseln.
So kann zur Liickenbriicke noch die Halteseilbriicke aufgebaut werden. Das gewéhr-
leistet eine hohe Aktivitdt innerhalb der Gruppe und bietet neben der Moglichkeit
Neues kennen zu lernen und auszuprobieren, ebenfalls die Chance, die zuvor er-
lernten Fertigkeiten zu vertiefen. Jetzt ist auch der Zeitpunkt gekommen, einzelne
Kinder in die Sicherungstechnik einzuweisen, wobei dies immer genauestens von
einem Trainer kontrolliert werden muss.

Je nach Interesse und Fihigkeiten der Kinder kénnen neue Ubungen dazu kom-
men oder friither genutzte mit neuen Schwierigkeitsgraden durchgefiihrt werden.
Ein wichtiges Gebot ist, immer die Individualitit jedes einzelnen Kindes zu beach-
ten. So soll bei keinem Kind die Erzwingung einer Leistung stattfinden, sondern
sie sollen immer auf Freiwilligkeit und Eigenleistung basieren. Gibt es Kinder in

der Gruppe, die bei verschiedenen Stationen ldnger brauchen oder sich erst wenig
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trauen, muss darauf Riicksicht genommen werden und trotzdem Starkung und For-
derung der jeweils eigenen Leistung erfolgen.

Die Spiele sollen so verandert werden, dass neben den Anteilen an Aufwérmiibun-
gen immer mehr kooperative Inhalte durchgefithrt werden konnen. Beispielweise
sollen sich die Kinder mit verbunden Augen iiber das Geldnde fiihren oder gemein-
sam Aufgaben l6sen, wie z. B. ein verknotetes Seil entknoten, ohne dass das Seil
von den Teilnehmern losgelassen wird. Der Phantasie sind hierbei keine Grenzen
gesetzt. Allerdings ist es wichtig, darauf zu achten, dass die Spiele die Kinder nicht
iiberfordern. Denn viele Interaktionsspiele, die in der gingigen Literatur nachzule-
sen sind, sind erst fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren konzipiert. Diese lassen

sich aber auch altersgerecht modifizieren.

7.5 Evaluation

Die Evaluation des Hochseilgartentrainings soll eine riickblickende Kontrolle der
gesamten Mafknahme darstellen, um die Wirksamkeit des Trainings im Bezug auf
die geplanten Ziele nachvollziehen zu konnen.

Wird das Hochseilgartentraining nach ca. 15 Einheiten beendet, ist es notwendig,
die gesamte Mafknahme zu {iberpriifen. Wichtig ist herauszufinden, inwiefern das
Hochseilgartentraining die motorischen und sprachlichen Fertigkeiten der Kinder
verandert hat und wie sich dies wiederum auf das Selbstbild, das Sozialverhalten so-
wie die Konzentrations- und Wahrnehmungsleistungen der Kinder ausgewirkt hat.
Findet die Gruppe als fortlaufendes Angebot statt, muss die Evaluation der Mafk-
nahme je nach Bedarf auf die Verdnderungen des jeweiligen Kindes zugeschnitten
werden. Es sollte dann die Moglichkeit beinhalten, die Kinder, deren Fahigkei-
ten und Fertigkeiten durch das Hochseilgartentraining verbessert wurden, aus der
Gruppe in einen Verein zu entlassen. Dies muss dann aber in Zusammenarbeit
mit den Padagogen der jeweiligen Wohngruppe stattfinden. Gemeinsam mit ih-
nen sollen die Fahigkeiten, Fertigkeiten und Neigungen der Kinder besprochen und
ausgetauscht werden. Auch die Erfahrungen aus den Gruppenprozessen und wir-
kungsvolle Hilfestellungen innerhalb eines Settings fiir das Kind sollen fiir eine
Vereinswahl entscheidend sein.

Als methodische Vorgehensweisen dienen qualitative Interviews mit den Kindern

und auch den Piadagogen iiber die Lerninhalte, eigene Erfahrungen und Verén-
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derungen durch das Hochseilgartentraining. Zudem gibt es die Moglichkeit Fra-
gebogen von den Kindern und Padagogen der Wohngruppen vor und nach dem
Hochseilgartentraining ausfiillen zu lassen. Auch Videobeobachtungen kénnen die
Verdnderungen der Kinder deutlich machen. Eine weitere Mdoglichkeit wire Ver-
gleichsgruppen zu bilden. Somit wiirde deutlich werden, in welcher Form sich die
Verdnderungen der Hochseilgartenteilnehmer im Bezug auf die anderen Kinder mit

motorischen Auffilligkeiten darstellen.

Nur durch die stindige Reflektion, den Transfer und die Evaluation ist es moglich,
durch eine solches Angebot motorischer Erziehung, die Kinder zu férdern und zu
fordern, addquat auf ihre Bediirfnisse einzugehen und auch die Wirksamkeit der
Mafsnahme festzustellen. Die Reflektionsgespriache mit den Kindern iiber ihre Be-
diirfnisse geben ihnen das Gefiihl ernst genommen und Teil des Ganzen zu sein.
Dadurch werden sie in ihrem Handeln gestidrkt und motiviert. Zudem reflektie-
ren sie ihr eigenes Tun, wodurch es fiir sie bewusster und auch verdnderbar wird.
Das motorische Angebot wird gemeinsam mit der Reflektion der Akteure zu einem
sinnvollen Ganzen. Diese Form der motorischen Erziehung kann somit optimaler

Bestandteil der Sozialen Arbeit sein.
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Fazit

Sport, Bewegung und motorische Erziechung in der pddagogischen Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen muss sich in unserer heutigen Gesellschaft neue Wege und
erneute Anerkennung suchen. Bewéhrte Erfahrungen im Bereich der Bewegung
werden allzu hiufig in den Hintergrund verbannt, die Wichtigkeit dessen in Frage
gestellt und als unwichtig deklariert. Dies wird durch die fehlenden Bewegungsmog-
lichkeiten, das verdnderte Bewegungsumfeld und die finanziellen Kiirzungen im Be-
reich des Sports und der Bewegungsférderung deutlich. Somit stellen sich die Lern-
und Leistungsdefizite, die motorischen Defizite und die Haufungen der gesundheit-
lichen Probleme unserer nachfolgenden Generationen als realistisches Problem dar.
Eine bewegte Soziale Arbeit birgt sehr viele Chancen und Moglichkeiten. In der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sollte sie fester Bestandteil werden und blei-
ben, aber auch zur Weiterentwicklung bereit sein. Wenn man nur einmal bedenkt,
wodurch Kinder Entwicklungsmotivationen erhalten und wie das Lernen in der
Kindheit von Statten geht, erkennt man die Wichtigkeit dieser Ressource inner-
halb der Pddagogik. Durch eine angemessen entwickelte Motorik und Wahrneh-
mung haben Kinder und Jugendliche ein besseres Verhéltnis zum eigenen Korper,
kénnen adidquaten Kontakt mit ihrer Umwelt aufnehmen und sind deshalb auch
ausgeglichener. Zudem kann nur dadurch den immer ernster zu nehmenden Be-
wegungsmangelerkrankungen vorgebeugt werden, und nur so konnen Kinder an
eine Sinnerfiillte Freizeitbetitigung herangefiihrt werden. Dariiber hinaus enthilt
die motorische Erziehung viele M&glichkeiten, ein geeignetes Sozialverhalten zu er-
lernen. Kinder und Jugendliche lernen den Umgang mit ihrem sozialen Umfeld
und die Akzeptanz ihrer Mitmenschen, finden bessere Mdéglichkeiten eine adaquate
Frustrationstoleranz zu erlernen und erfahren ein selbstbestimmtes und verantwor-
tungsbewusstes Verhalten innerhalb der Gesellschaft.

Fiir die Paddagogen stellt die motorische Erziehung ein vorteilhaftes Setting zum
Beziehungsaufbau dar. Sich mit Kindern gemeinsam zu bewegen, baut Vertrauen
auf, lasst die Padagogen oftmals in einem willkommeneren Licht erscheinen und
erleichtert den Zugang zu Schwierigkeiten und Problemen, die Kinder in den pé-
dagogischen Kontext mitbringen.

Auch zu diagnostischen Zwecken ist es sinnvoll, mit Kindern und Jugendlichen in

Bewegung zu gehen. Problematiken, wie z. B. ein geringes Selbstwertgefiihl, das
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im Leben eines Kindes oder Jugendlichen gravierende Folgen haben kann, wer-
den fiir ein geschultes Auge schneller sichtbar und kénnen gemeinsam mit anderen
padagogischen Interventionen Verdnderungen herbeifiihren. Motorische Erziehung
erleichtert die pddagogische Arbeit ungemein.

Des Weiteren stellt eine angemessen entwickelte Bewegungsfahigkeit eine gute Vor-
aussetzung fiir Lernerfolge und die dazugehérige Motivation dar. Zudem lernen
Kinder weniger durch das ausschliefliche Zuh6ren, sondern vielmehr durch das ei-
gene Tun. Dem Trichter, der Kindern das Wissen einflosst, sollte dabei weniger
Bedeutung zugesprochen werden und somit miissen auch in der Wissensvermitt-

lung wahrend der Kindheit andere Wege beschritten werden.

Die Benutzung des Hochseilgartens stellt einen Bereich der motorischen Erzie-
hung dar. Durch seinen hohen Aufforderungscharakter und den weitreichenden
Nutzungsmoglichkeiten kann er eingebracht werden, um Kinder und Jugendliche
moglichst umfangreich in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen. Er enthélt alle Mog-
lichkeiten, die fiir eine umfassende motorische Erziehung innerhalb der Sozialen
Arbeit bendétigt werden. Motorische und soziale Kompetenzen konnen gefordert
werden, er bietet Mdglichkeiten zur Entwicklung der Personlichkeit, Aspekte der
Selbsterfahrung werden angesprochen, sowie Vertrauen entwickelt und gestéirkt.
Das Ganze bewirkt aber auch die Férderung der Lust an der Bewegung.

Als Hochseilgartentrainerin habe ich all diese Situationen wihrend meiner eigenen
Ausbildung und auch in den Trainings mit Kindern und Jugendlichen kennen ge-
lernt und erleben diirfen sowie den Wert dieser Handlungsmoglichkeit der Sozialen
Arbeit zu schétzen gelernt. Wahrend der Trainerausbildung bin ich des 6fteren an
meine Grenzen gestofen, habe diese iiberwunden und eine Starkung meines Selbst-
wertgefiihls erlebt. Es war faszinierend die unterschiedlichen Gruppenprozesse mit-
zuerleben, die Auseinandersetzung mit den Problemen wihrend der Bewaltigung
der umfangreichen Aufgaben, aber auch das wunderbare Gefiihl gehalten und in
der eigenen Leistung motiviert und bestirkt zu werden. Die Fortschritte und po-
sitiven Verdnderungen der Teilnehmer und die Freude, mit der sie an diese Sache
herangehen sprechen fiir sich. Vorteilhaft ist die Situation, dass die Verdnderun-
gen und Entwicklungen nicht vom Trainer ausgehen, sondern von den Teilnehmern
selbst. Der Trainer gibt den Rahmen vor, in dem sich die Teilnehmer bewegen und

entfalten kénnen. Diese Form gibt den Menschen im Hochseilgarten immer das
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Gefiihl der Selbstbestimmung und der Ressourcenorientiertheit, was sich fiir jede

Entwicklung und Verdnderung am erfolgreichsten offenbart.

Die Beschiftigung mit dieser Thematik in meiner Diplom Arbeit hat mir nochmals
verdeutlicht, welchen Stellenwert die Bewegung in unserer Gesellschaft hat, aber
auch, welchen sie eigentliche haben sollte und wie wichtig sie fiir die Entwicklung
eines Kindes ist. Die Beschéftigung mit den theoretischen und wissenschaftlichen
Grundlagen bestatigt meine bisherigen Erfahrungen als Motopéddin und ermutigt
mich gleichzeitig, auf meinem weiteren Weg als Sozialpddagogin / Sozialarbeiterin,
immer wieder Wert darauf zu legen, die Bewegung in die pidagogische Arbeit ein-

flieen zu lassen.

Die motorische Erziehung und auch die freien Bewegungsmoglichkeiten miissen in
der padagogischen Arbeit mehr Beachtung als bisher iiblich eingerdumt werden.

Sie sollen die Soziale Arbeit bereichern und vervollkommnen.
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